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La Scuola che promuove salute
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Sclelarpremeotice difsaltte

sicurezza negli ambienti e
nell'organizzazione del lavoro

centrato
sullo studente

pianificato life skills
in modo sequenziale

aree per l'attivita fisica e la
ricreazione

risoluzione non
. . . mbient
attivita curriculum violenta dei or; a nl?zez azei Oen e
creative insegnamento conflitti i tempi e fondi
apprendimento adeguati

principi di

formazione e supporto S a :
giustizia sociale

degli insegnanti

strutture
utilizzabili
dalla comunita

rispetto della
diversita

. formazione
approccio rivolta

di gruppo all’esterno

e

relazioni con servizi di supporto
la comunita alle famiglie

N4 Iniziative che promuovere una
R coinvolgano | membri cultura dell'interazione
Health Promoting della comunita sociale

Schools Framework
Deakin University and Department of
Education, Employment and Training
(Victoria), Health Promoting Schools
In Action: A guide for schools - 2000

alleanze tra le agenzie scolastiche
e quelle per la salute e
I'assistenza




lIFmoedelle plemoentese

Guadagnare salute
Piemonte

Una cornice istituzionale:
Il protocollo di intesa

-

Una cornice metodologica:
le linee guida
Scuole Un percorso operativo
che promuovono salute di ricerca azione:
Il profilo di salute della scuola
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Cesa pessiame; fare Insieme?

OBIEIRIVONCOIVIUNE

COStruIre condizioni favereVvelifper: fermare

o Facilitare’ stk dirvita: salutan

o [FAVOLIE PEFCOSSI dIf Partecipazione

o Costrure responsanilita




Parele chiave

Condividere gli scenari Confrontare gli approcci

SEEREN Sl ST Campl Eeed | punti di vista dell’epidemiologia, della

Emergenze educative : .
9 pedagogia, della comunicazione, della

Emergenze di salute

sociologia....
Formare per prevenire
Il setting scuola /
SCUOLA CHE
PROMUOVE SALUTE
Dalle linee guida ai POF
Progettare, valutare,
documentare buone pratiche
Informare, educare, insegnare,
testimoniare salute
Rendere facili le scelte salutari
Un sistema integrato \ Le buone pratiche
Il ruolo del referente Il cambiamento possibile
La rete multiprofessionale | progetti efficaci
L’aggiornamento permanente Dai progetti ai processi virtuosi
Gli strumenti di lavoro La cultura del benessere

| a nrassi della concertazione



Protocollo d'intesa tra Regione e USR sulle attivita
di promozione ed educazione alla salute nelle

scuole (DGR n.6 del 3/8/2011)
siglato il 29 /9/ 2011 n. Rep.16400

Circolare regionale n. 297 del 30 maggio 2012
“Protocollo d’Intesa e Linee Guida relative alla
programmazione degli interventi di promozione

alla salute previsti per I'anno scolastico 2012-13”
Aggiornamento per a.s.2013-14

Circolare regionale n. 19 del 14.01.2013 - I
“Profilo di salute della scuola - un percorso
comune di ricerca-azione”

Previsto dal Protocollo di Intesa relativo alla

programmazione degli interventi di promozione alla salute
per a.s.2012-13 e a.s. 2013-14
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lifprafilerdirsaltute: I RErCerSo  difiCErca-azIene

fase Iniziale diranalisi che prendal infesame I divers|
aspetti dell'ambiente-scuola
flevanti perlasalute” dal punte di vista fisico,
soclale, relazionale; didattico, ece...)

Sguarde condivise sulle: criticital e Sulle HSerse
present

prierta difaziene




lIfprefilerdirsalute: I Rercerse dificerca-aziene

Il profilo di salute e

uno strumento di analisi
che utilizza un approccio interdisciplinare,
sociale e sanitario,
attraverso il quale e possibile giungere
alla lettura della realta della scuola
da piu punti di vista
e con strumenti sia quantitativi che qualitativi




lINpralilerdir saltte: N PErCONSe dITiCECa-aZIene

Come usarnio

.... Ooffre spunti per “osservare”
(ricognizione delle informazioni)
e per “fotografare” ( stesura del profilo)
le diverse componenti della “Scuola promotrice di salute”,
delineando
le criticita (processo di autovalutazione),
le risorse di cui dispone (valorizzazione del patrimonio )
e le azioni prioritarie (processo di stesura del POF)
da intraprendere in un’ottica di costruzione della salute
(salutogenesi)




lIfprafilerdirsaltute: I RErcerSo difiCErca-azIione

Obiettivo generale

Sperimentare il percorso di costruzione del
profilo di salute della scuola, coinvolgendo tutti
gli attori

Obiettivi specifici
Costruire e validare strumenti e metodologie

Mettere a punto linee guida per lI'estensione
dello strumento a tutte le scuole della rete

Diventare membri attivi del network europeo
SHE (School for Health in Europe)
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Le macre anee del profilo

INTRODUZIONE la filosofia della scuola che
promuove salute

CAPITOLO |  dall'analisi dei dati di salute alla
7 rilevazione dei bisogni e alla loro decodiffee

priorita

= CAPITOLO Il gli ambienti
"\

CAPITOLO III reti e alleanze

CAPITOLO IV strumenti di autovalutazione
e valutazione

CAPITOLO V priorita’ e scelte di programmazione

CAPITOLO VI |l percorso di costruzione del profilo




lLe scuele partecipant




Fase attiativa - costriizione del ProfileradirSalute

Sostegno offerto dalle ASL

ricerca di informazioni relative ad uno o piu ambiti del profilo di
salute individuati dalle singole scuole ( dati Sorveglianze
epidemiologiche: OKKio , HBSC, etc..)

condivisione di strumenti tecnici ( buone pratiche, percorsi
educativi , etc. ) utili a attivare percorsi partecipativi interni alla
scuola

ricerca di sinergie con altri percorsi attivi in ambito extra
scolastico ( PePS, Piani di prevenzione locali, piani di zona,
tavoli politiche giovanili, etc..)

ricerca di finanziamenti (Fondi europel, fondi Fondazioni, etc.)




Fase attiativa - costriizione del ProfileradirSalute

La strada percorsa

- Condivisione del progetto con il collegio docenti

- Formalizzazione dell'adesione dell’lstituto alla Rete
(come partecipante o capofila)

- Adozione della «Carta della scuola che promuove salute»

* Individuazione gruppo di conduzione della sperimentazione
(nominativi - ruoli)

- Definizione modalita di lavoro in presenza e a distanza
(piattaforma Dors), tappe intermedie e relative scadenze
(scuole/ambito/GTR)

* Individuazione informazioni gia presenti o da raccogliere,
costruzione strumenti e profilo




Fase attiativa - costriizione del ProfileradirSalute

La strada ancora da percorrere

Scuole :
Redazione del POF che tenga conto del profilo

GTR:

 Costruzione degli strumenti (da completare)

- Assemblaggio del profilo

- Redazione documento e sua socializzazione

« Creazione di rapporti attivi con SPS Lombardia e con la
rete SHE europea (iniziare con una pagina sul sito
http://www.schools-for-health.eu/she-network)




Fase attiativa - costriizione del ProfileradirSalute
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e | Kit presentazione

documentazione utile per una scuocla che promuove salute

] Migliorare le scuole attraverso la salute. Vilnius 2009

] Verso una scuola che promuove salute: linee guida per la promozione della salute nelle scuole
] Promuovere |a salute a scuola. Dall'evidenza all'azione

(] rete SHE

kit presentazione Scuole che Promuovono Salute

[ kit presentazione




\/alutaziene

Element
positivi
Coinvolgimento dal basso del Dercorso

Partnership con asl

Condivisione dei significati e
della mappa

Adattamento alle situazioni
specifiche

Appartenenza alla
rete/visibilita




\VValltaZIione

Risorse economiche
Incidenti di percorso
Differenti velocita

Coinvolgimento delle scuole
nel loro complesso

Accompagnamento degli
UST/ASL

Familiarita con strumenti di
e-working

Criticita
del percorso




\VValltaZIione

Maggior sostegno a livello locale /
audit

Maggior coinvolgimento destinatari
(rappresentanze studenti)

Sostegno alle politiche di
riorientamento della formazione di
base

Accompagnamento delle reti nella
ricerca di finanziamenti per i progetti

L ezionl
apprese




L'invito prezioso di un compagno di viaggio ...

‘r 7 .ﬂl

"... prima di domandarsi se
serve I'educazione in un paese,
bisogna rispondere @ domande

del tipo..\
Ty

e soprattutto

Humberto Maturana




Grazie per
I'attenzione!




