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1.AMBITOS DE ACTUACION Y ACTIVIDADES PREVISTAS Y
EFECTIVAMENTE REALIZADAS DURANTE EL CURSO ESCOLAR

El proyecto de Salud que se ha desarrollado en el IES. Murieras se centré en
cuatro ambitos de actuacion:

= Actividad Fisica y deporte
= Alimentacion saludable
= Seguridad y prevencion de riesgos, lesiones y accidentes escolares
= Educacion medioambiental.
Cada trimestre nos hemos intentado centrar en un ambito del proyecto, aunque

hubo acciones que tuvieron continuidad durante todo el ano.

1° Trimestre Educacion Medioambiental

2°Trimestre Alimentacion saludable

3° Trimestre Actividad Fisica y Deporte

A lo largo de todo el curso Seguridad y Prevencion de Riesgos,
Lesiones y Accidentes Escolares




Elaboracion y distribucion papeleras de reciclaje.

Colaboradores:

- Alumnos de compensatoria

- Alumnos de botanica

Camargo.
Ficha — Trabajo tutorias 3° ESO

Asignatura Etico- Civica (4° ESO).

Trabajo de la problematica ambiental desde

diferentes temas: desarrollo sostenible, energias "Una socleda
L. . se define no solo
renovables, cambio climatico, crisis ecoldgica, gig:"_g b %rfg,
se niega a
fracking... destruir.”

Algunos videos proyectados:




- Antartida y el cambio climatico:
http://www.youtube.com/watch?v=mgFso0jwJbA
- Fracking: http://www.youtube.com/watch?v=Sk6d2iDWF _4

- Energias renovables: biomasa http://www.youtube.com/watch?v=-
DpUWd6c0O48

- Ecojlogico!, Joanna Yarrow, Blume.

HUERTO del centro. Asignatura de Botanica

Consumo Cuidado’. Departamento de Ciencias
Naturales (3° ESO).Escuela de Medio Ambiente de

Camargo

Taller de Residuos y Reciclaje. Dime lo que tiras y... (Depar.C? Naturales- 2°

ESO).Escuela de Medio Ambiente de Camargo

Me gusta ‘Mi ria”. Departamento de Ciencias Naturales. Escuela de Medio
Ambiento de Camargo. 1° ESO



http://www.youtube.com/watch?v=mgFso0jwJbA
http://www.youtube.com/watch?v=Sk6d2iDWF_4
http://www.youtube.com/watch?v=-DpUWd6cO48
http://www.youtube.com/watch?v=-DpUWd6cO48

Camargo en la época de Pedro Velarde. Ciencias

Sociales, alumnos de 4° ESO).Escuela medio Ambiente

de Camargo.

Huertfo Catalina. Alumnos de Botanica. Escuela de Medio Ambiente de

Camargo.
Actividades:
-Charla sobre recuperacion de las marismas de Maliano.

-Recorrido por las instalaciones de los huertos que el Ayto

-Plantacion de ornamentales y plantas de huerta en el espacio reservado para
la EMA.

Visita Al Instituto de Acuicultura del Bocal. Organizada por la Consejeria de

Educacién. Dep. De Ciencias Naturales. 1° Bachillerato.

Reciclo y construyo material reciclado. Departamento de

Educacion Fisica. (Lacross, suavibol). Alumnos de 1,2y
3°ESO




Proyecto de la Competencia en Comunicacion Oral. Audios relacionados con el

medio Ambiente

Audicion WILDLIFE. Sobre Ia vida de los gorilas de montaria en Africa y osos

pardos en Alaska. 2° ESO. Departamento de Ingles.

Una mirada a la Indurstria.3°ESO. Departamento de Ciencias Sociales. Escuela

de medio ambiente de Camargo.

TUTORIAS.
Power point sobre reciclaje. Todos los cursos.
Cuestionarios salud. ESO

Visionado y trabajo de la pelicula “Una verdad Incomoda.4° ESO

incomoda

Elaboracion de carteles y trabajo sobre conceptos sobre reciclaje y medio

ambiente. L’environnement: le tri et le recyclage. (El medio
ambiente: separar y reciclar).Departamento de Francés.
Alumnos 3°y 4° ESO bilingle, por la tarde

Actividades: Vocabulario, posters para las papeleras, expresiones

de obligacion...




Actividad responsabilidad y medio ambiente (Departamento de Filosofia).

Materia Educacién Etico-Civica. Alumnos de 4° ESO.
Actividades: visionado de video, realizacion de lecturas y otras
actividades como entrevistas a ONGs Implicadas en la proteccion del

medio ambiente.

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA
PREVENCION Y SEGURIDAD

Departamento de Fisica y Quimica:

- Elaboracion de Carteles con signos de peligrosidad. (A e TR
\g\% "J/@i{'}\"/

- Elaboracion de carteles con normas de seguridad basicas
- Estudio de signos de peligrosidad

- Simulacro de accidente de laboratorio

NORMAS GENERALES DE

- Documento Normas de Seguridad en el laboratorio. SEGURIDAD

EN EL LABORATORIO

Departamento de FISICA Y QUIMICA

Taller de RCP. Departamento de Educacioén Fisica .4° ESO.

Fundacion de enfermeria de Cantabria.

Taller de 2 horas sobre RCP Basico y primeros auxilios a profesores. Impartido

por el Colegio de enfermeria de Cantabria.

nx
|h‘1' FUNDACION de ENFERMERIA de CANTABRIA



POSTURA POSTURA
INCORRECTA CORRECTA

Proporcion humana. Posturas saludables y posturas

perjudiciales en las actividades cotidianas.

Departamento de Educacion Plastica y Visual. 4° ESO

RCP y primeros auxilios basicos a través de la expresion corporal y la mimica.

Departamento de Educacion Fisica.1° Bachillerato.

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA
ALIMENTACION SALUDABLE

Venta FRUTA en los recreos

Colaboran: alumnos que van al viaje de fin de

curso, alumnos de compensatoria, jefatura de
estudios, departamento plastica, educacion fisica q
y varios profesores. a7
-brochetas
-macedonias.

-fruta de temporada




Exposicion y trabajo sobre alimentacion y religiones Departamento de religion

con todos los cursos.

JUDAISM@)!

Alimentacion intercultural. Alumnos de 4° Diversificacion. Elaboracion por parte

de las familias y alumnos de platos tipicos de su pais (Peru, Rusia, Colombia,

Republica dominicana, Venezuela, Espana).

Comienza el dia con energia’. Desayunos Saludables. “Escuela de Medio

Ambiente Camargo”.




Programa de la Competencia comunicacion Oral trabajo de audios

relacionados alimentacion.

Departamento de Francés:

Comida saludable: elaboracion de un menu. Vocabulario, uso de cantidades,
medidas...Alumnos de 2° ESO

Recetas tipicas y saludables de Francia. Expresiones, vocabulario, el

imperativo y la obligacién, gastronomia francesa...

Desayuno equilibrado. Alumnos de 1° ESO

Departamento de Ingles
Audicion SUPERSIZE ME con 3° ESO (Consecuencias del consumo de la

comida basura).

10



Construccion de la Pirdmide de los alimentos:

-Construccioén: departamento tecnologia (alumnos de

mantenimiento de 4°ESO).

-Decoracion: Departamento de Ciencias Naturales. (3° ESO),

alumnos de 3° diversificacion.

Alimentacion saludable. Departamento de Filosofia. Alumnos de 4° ESO y 1° de

Bachillerato.

Actividades:

-Charlas con personas voluntarias que trabajan en el Banco de Alimentos del
municipio.

-Debate e investigacion Transgénicos.

-Exposicién de Al Cantabria “Exige dignidad”.

11



Charla sobre trastornos de la alimentacion (anorexia y bulimia).
Departamento de Orientacion (2°ESO). Enfermeras del Centro

Salud de Camargo.

Elaboracion de un coémic relacionado con la salud.

Departamento Educacién Plastica y Visual.2° -3° ESO

Actividades:

-Creacion guiones y storyboards relativos al tema de la salud.

-Creacion de vinetas o tiras.

Taller de alimentacion Escuela de Hosteleria de Periacastillo.
4° ESO.

Los aditivos. Departamento de Fisica y Quimica. 3°
ESO

- Elaboracion de triptico aditivos

7.~
e

&5

&
- Encuesta pasada a los alumnos QY o

Mercado de la Esperanza: 1° de la ESO. Departamento de Ciencias Naturales.

Consejeria de Educacion.




ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE

Exhibiciones de baile en los recreo. (Zumba, baile moderno y break dance).

Departamento de Educacién Fisica.
Colaboracion alumnas de 1° Bachillerato y agradecimientos a Susana

Fernandez por ayudarnos en las

grabaciones.

Recreos activos (Departamento Educacién Fisica)

- Torneos ( Badminton, futbol sala, voleibol, bm)

- Bailes miércoles ( zumba, baile moderno)

Al T [ [

Exhibicion y taller de Esgrima. Departamento de Educacion Fisica. Escuela de
Armas Santander.3°ESO

13




1° Encuentro IES.Penacastillo- IES.muriedas.

Taller de remo y competiciones de badminton. (4° ESO).Departamento de

Educacion Fisica.

Escuela Surf

Redaccion sobre deporte favorito y deportista. Departamento de Ingles.

La llustracion utilizando el juego y los deportes. Departamento de Educacion

Plastica y Visual.3° ESO

Departamento de

Educacion Fisica.

14



Salida de Senderismo. Ruta de Haya corva. Ucieda. Departamento de

Educacion fisica y Ciencias Naturales.2° ESO

BOLOS “Proyecto Madera de Ser”. 3° ESO. Departamento de Educacién

Fisica. Federacion Cantabra de bolos.

Entrevista a la jugadora de baloncesto “Laura Nicholls”.
3°-4° ESO.

Redaccion de /a noticia de la visita de Laura Nicholls

.3° ESO. Departamento de Lengua y Literatura.

~a

[ |

=)
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Partido en el recreo con la jugadora internacional absoluta y jugadora méas

valiosa de liga MVP. Departamento de educacion fisica y jefatura de estudios.

Casting realizado durante los recreos para ser parte del grupo que iba a
participar en el concurso de Puleva.
Departamento de Educacion Fisica. Alumnos de 1°-2° ESO.

3° Puesto a nivel Nacional en el concurso de Batidos Puleva. Colaboraciéon

alumnas de 1° Bachillerato, Departamento de educacion fisica. Pilar Perojo,

Susana Fernandez y Carlos Quintana.

16



ADEMAS.........

3° Premio de Sostenibilidad en el Certamen de

Humanidad y Medlo.

Mas informacién en:

www.proyectosaludmuriedas.blogspot.com

www.iesmuriedas.com

a. Evaluacion de las medidas adoptadas/ldoneidad, planificacion,
temporalizacién, etc.).

- Las actividades y contenidos han estado adaptadas al interés y el nivel
del alumno.

- Ha sido un acierto tener distribuido los ambitos de actuacion por
trimestres, de esta manera podemos centrarnos mas en cada ambito.
Sin embargo hay actividades que se han realizado durante todo el afo,
por ejemplo los recreos activos. También se ha dado el caso de
actividades que se han realizado fuera del trimestre dedicado a su
ambito por razones de organizacion o que dependian de la
disponibilidad de un agente externo.

- La planificacion ha sido buena, se han realizado la gran mayoria de
actividades. En el proyecto se pretendian poner en marcha en tres anos,
pero se han iniciado en este primer ano, por el empuje e iniciativa del
profesorado implicado, incluso se ha realizado actividades nuevas que

han surgido a lo largo del curso.

17
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http://www.iesmuriedas.com/

b. Analisis de la metodologia empleada.

Activa y participativa: las actividades no se han limitado a ser charlas y talleres
donde el alumno permanezca pasivo, escuchando y asimilando conceptos.
Estas han tenido éxito y han sido bien recibidas por la comunidad educativa
porque han sido formativas, practicas, ludicas, amenas y atractivas. En la
mayoria de las actividades y talleres el alumno ha sido el protagonista, como
por ejemplo teniendo que ser el encargado de elaborar un plato, elaborar y
practicar un baile, plantar hortalizas en el huerto, hacer un brocheta de fruta,..
Constructivista. Las actividades creemos que han transformado la actitud del
alumnado, favoreciendo la reflexion, la critica, la formulacion de hipoétesis...,
dirigiéndolo hacia una actitud de compromiso y cambio de la realidad.

Por ejemplo, el alumnado de 4° de E.S.O y 1° de Bachillerato han buscado
informacion, y han participado en debates defendiendo su propia idea sobre los
transgénicos, los aditivos, el cambio climatico y la consecuencia de nuestros
actos.

Motivadora: hemos buscado contenidos y actividades que han sido atractivas e
interesantes para los alumnos, como la practica de esgrima, remo y surf, entre
otras.

Se han utilizado juegos para ensenarles conceptos y actitudes sobre el
reciclaje y la proteccion del medio ambiente.

Se ha proyectado peliculas y documentales sobre el medio ambiente.

18



Se han organizado talleres divertidos sobre alimentacion y cocina, donde luego

han podido degustar sus propias creaciones.

Creatividad, libertad, autonomia: Hemos potenciado el desarrollo de la
creatividad, por ejemplo:

- Coreografia del concurso de Puleva, creada por completo por alumnas
de 1° de Bachillerato.

- Elaboracion de preguntas para la entrevista a la deportista Laura
Nicholls.

- Tras conocer de forma tedrica la técnica de R.C.P. y realizar una
practica sobre ello, los alumnos de Bachillerato tuvieron que crear por
grupos representaciones simulando la actuacion ante un accidente.

Funcionales: se ha intentado buscar actividades que tuviesen sentido, dando
respuesta a los objetivos que se pretende conseguir, pero sin olvidar que
deben ser utiles para la vida.

Primeros auxilios.

Simulacro de accidentes en laboratorio.

Taller de cocina

Saber leer las etiquetas.

Posturas adecuadas.

Agrupamientos: las actividades propuestas han sido casi siempre grupales,

donde lo importante es el trabajo en equipo y cooperativo. De esta manera los

19



alumnos puedan interactuar entre ellos y con el profesorado, fomentando la
comunicacion positiva entre el alumnado y la busqueda de compromisos
grupales positivos.

- Regata de traineras intercentros “Galerna del Cantabrico”.

- Competiciones en los recreos.

- Talleres de cocina saludable: Cocinar de forma colaborativa.

- Elaboracion y venta de brochetas

c. Propuestas de mejora.

En el proyecto inicial de salud no incluiamos el ambito de la Educacion
Emocional, pero el Departamento de Orientacion del |.E.S. Muriedas esta
realizando un programa de educacidon emocional que el préximo curso
incluiremos dentro del Proyecto de Salud.

Quizas durante este curso se han concentrado muchas actividades en los
curso de 3° y 4° ESO. Para el proximo afno se intentara repartir mejor las
actividades e incluir mas actividades en 1° de E.S.O., porque es una forma de
trabajar actitudes saludables lo mas temprano posible, integrar a los alumnos
en el centro y mejorar la convivencia con actividades grupales.

No hemos desarrollado las actividades propuestas para las familias, pero es un
proyecto a 3 afios y necesitamos afianzar mejor las personas y profesores

involucrados en el proyecto y conocer las necesidades e intereses de éstas.

20



El reciclaje no ha funcionado muy bien en el centro, por tanto el préximo curso
se va a intentar que al menos el alumnado de 1° de E.S.O. separe
correctamente los residuos en sus aulas. Cada afo se actuara sobre primero y
se intentara mantener estos habitos segun suben de nivel.

Aunque el tercer trimestre es el dedicado al ambito de la actividad fisica, se
intentara hacer alguna a principios del primer trimestre. Este afo se han
acumulado muchas actividades en mayo, teniendo en cuenta que por
reglamento no se pueden realizar actividades extraescolares en el mes de
junio, seria buena idea hacer alguna en septiembre u octubre.

Se pretende trabajar en 1° de E.S.O. el modelo de conducta saludable, para
después mantenerlo en el resto de niveles, una vez implantado en todo el
centro.

Dentro del ambito de la prevencion, elaborar un protocolo de actuacion ante
accidentes que sea conocido por toda la comunidad educativa y seguir
formando al profesorado en primeros auxilios.

Procurar disminuir el ruido en los pasillos, en las entradas y salidas del aula.

21



2. MEDIDAS ORGANIZATIVAS ADOPTADAS POR CENTRO DOCENTE EN
DESARROLLO DEL PROYECTO.
a) Descripcién de las medidas (horarios, instalaciones, temporalizacion,
etc).
- Horarios: para llevar a cabo el proyecto, los organizadores han contado con
las siguientes horas lectivas y complementarias. Asi como una hora comun de

coordinacion de los tres responsables:

1 Coordinadora 2 horas lectivas

3 horas complementarias

2 Colaboradores 1 hora complementaria

Teniamos 1 hora complementaria en la que coincidiamos los tres.

- Instalaciones: en el apartado de recursos se detallan las instalaciones
empleadas para desarrollar las actividades.

- Temporalizacién: las actividades que dependian de los profesores del centro
apenas han interferido en el resto de areas, pero en el caso de actividades o
talleres de agentes externos, al depender de su disponibilidad, en ocasiones ha
alterado el normal desarrollo del horario escolar del grupo. Junto con Jefatura
de Estudios se buscaban horas con el criterio de alterar el minimo posible el
horario, buscando cuadrar los talleres en tutorias, actividades de estudio,

Educacién fisica por su gran vinculacion, etc.
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b) Valoracién de su eficacia.
Muy eficaz, gracias a contar con el mayor numero de horas de coordinacion.
Este hecho ha permitido:
- Coordinarse con las dos colaboradoras, en una hora comun.
- Organizar un gran numero de actividades.
- Asistir a muchos talleres, para presentar al ponente, satisfacer sus
requerimientos y sacar fotografias para incluir en el blog.

- Crear y actualizar de manera continua el blog.

¢) Propuestas de mejora.

Continuar con las mismas medidas.
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3. NIVEL DE PARTICIPACION DEL PROYECTO DE LOS MIEMBROS DE
LOS DISTINTOS SECTORES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA (alumnos,
docentes, personal no docente, familias, etc)
a) Evaluacién del nivel de participacion.

El nivel de participacion ha sido muy alto. En el apartado 1 de la presente

memoria se reflejan todas las actividades realizadas por los departamentos.

DEPARTAMENTOS IMPLICADOS EN EL PROYECTO

Departamento de Francés
Departamento de Tecnologia
Departamento de Lengua y Literatura
Departamento de Educacion Fisica
Departamento de Ciencias Naturales
Departamento de Ciencias Sociales
Departamento de Ingles.
Departamento de Orientacion
Departamento de Religion
Departamento de Filosofia
Departamento de Educacion Plastica y Visual
Departamento de Fisica y Quimica
Ademas:

- Clase de Compensatoria.

-  Botanica.
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- Alumnos de diversificacion. Asignatura de mantenimiento.4° ESO
- Alumnos de 3°- 4° de Diversificacion.

- Jefatura de estudios.

PLANES Y PROYECTOS RELACIONADOS CON EL PROGRAMA DE SALUD

- Plan de la Competencia en Comunicacién Oral.
- Plan de Accion tutorial.

- Plan Bilingte.

b) Propuestas de mejora.
Nuestro objetivo para el proximo curso y siguientes es mantener la gran
cantidad de departamentos y profesorados implicado en el proyecto durante
este curso.
Parte de los profesores que mas han colaborado eran interinos, asi que la
participacion se puede ver disminuida si no se mantiene la plantilla. Por ello se
intentara implicar mas al profesorado con destino definitivo y se intentara

enganchar al nuevo profesorado interino.
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4. RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS

a) Descripcion de los recursos empleados.

RECURSOS HUMANOS

= Profesores del centro de las distintas areas.

=  Tutores.

= Representantes de Federaciones, clubes deportivos de la zona.

» Club de remo de Camargo.

> Voleibol Astillero

» Escuela de Armas Santander.

» Federaciéon Cantabra de bolos.

» Escuela de surf Sardinero.

= Expertos en temas relacionados con la salud y experiencias similares.

- Escuela de Medio Ambiente de Camargo

- C.LM.A. de Torrelavega.

- Consejeria de Educacion.

-Colegio de Enfermeria de Cantabria.

-Enfermeras comunitarias de Camargo.

26




- RECURSOS MATERIALES

= Recursos propios del centro:

Pabelldn, pistas polideportivas, zonas verdes del centro.

O

o Saldn de actos: se ha utilizado entrevistas, charlas R.C.P.,...

o Biblioteca: exposicion de religiones, juego de las tres R, ...

o Los espacios (aulas y espacios del centro): trabajo realizado por

los distintos departamentos.

o Sala de profesores.

o Laboratorios.

o Aula de Plastica.

o Sala de ordenadores: cuestionarios de salud, realizacién de

cémic en plastica,...

o Recursos educativos generales disponibles en el centro.

= |nfraestructuras audiovisuales y equipos informaticos.

» Pagina web del Centro./www.iesmuriedas.com

» Pagina del proyecto de Salud.

www.proyectosaludmuriedas.blogspot.com
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b) Evaluacién de su eficacia.

Los recursos humanos externos al centro han funcionado bien.

- El coste econdmico ha sido cero o escaso.

- La Escuela de Medio Ambiente de Camargo han contribuido de forma
destacada en el desarrollo de los ambitos de medio ambiente y
alimentacién planteados en el proyecto. Las actividades y talleres
propuestos son utiles y eficaces para los objetivos que nos habiamos
planteado con el centro.

c) Propuestas de mejora.

- Buscar otros colaboradores externos relacionados con el ambito de la

actividad fisica en el medio natural, para poder ofrecer actividades

motivadoras y enriquecedoras que el departamento de Educacion fisica no
pueda desarrollar, por carecer de recursos humanos o recursos materiales.

Algunas entidades nuevas por contactar podrian ser:

e Club de atletismo.
e Club de escalada.
e Federacion de vela.
e Club de orientacion.
- Buscar mayor colaboracion e implicacion del AMPA.
- Buscar otros colaboradores externos relacionados con el medio ambiente,

la prevencion y la alimentacion.
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- Buscar alumnos interesados en formar un grupo de colaboracion con el
proyecto.
- Crear un grupo de trabajo entre el profesorado para realizar actividades, y

unidades integradas.
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5. Sistema de evaluacion interna del desarrollo del Plan.

a) Descripcion del procedimiento de evaluacién interna utilizado.

La coordinadora del Proyecto elaboré una hoja de evaluacion que entregd de
forma digital a cada departamento. De esta forma, una vez realizadas las
actividades relacionadas con la salud, se completaba la evaluacién,
determinando el grado de consecucion de los objetivos, participacion, interés,

coste econdmico, etc

ACTIVIDAD DESARROLLADA:
DEPARTAMENTO Y PORFESORES IMPLICADOS:
CURSO:

BAJO | MEDIO ALTO

Grado de consecucion de los objetivos:

Grado de participaciéon del alumnado

Interés suscitado

Comportamiento del alumnado

Esfuerzo requerido en la organizacion

Coste econdmico

Se ha realizado con un agente externo:

Otras aportaciones:

Propuesta de actividades para el proximo

curso

Después de la recogida del total de evaluaciones se han sacado las siguientes
conclusiones:
- El grado de consecucion de los objetivos ha sido alto, en la mayoria de

actividades.
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- El grado de participacion ha sido muy alto, ya que las actividades han
sido muy atractivas, y en formatos en los que el alumno participaba de
forma activa.

- Algunas actividades han sido en colaboracion a agentes o entidades
externas, pero muchas han sido organizadas y ejecutadas por los
departamentos. Este hecho permite que haya continuidad en cursos
proximos, porque se han incluido en las programaciones didacticas, y
buena parte del trabajo y materiales ya estan elaborados.

- Los agentes externos que han impartido talleres se han adaptado a los
objetivos, y metodologias activas planteadas en el proyecto. Tanto estas
actividades, como las llevadas a cabo por los profesores de cada area
han resultado muy motivantes para el alumnado, que se han mostrado
interesados, y han manifestado

- Practicamente el 100% de actividades ha tenido un coste cero para el
alumnado. El transporte ha sido sufragado por el centro.

b) Propuestas de mejora.

Para las actividades complementarias y extraescolares, vinculadas con el

Proyecto de Salud, elaborar un unico documento de evaluacién de la

misma, para evitar duplicidades. De esta forma valdria tanto para la

memoria de extraescolares, como para la memoria del Proyecto de Salud.
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Se propone, que la evaluacion de cada actividad se entregue en un plazo
maximo de 15 dias, acompafado de fotografias, y con una pequefa

descripcion para incluir en el blog de salud.
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