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Il nemico giurato

ÅLa pandemia globale sta avendo effetti su 
diverse aree:
ÅBenessere e salute mentale

ÅRelazioni

ÅApprendimento

ÅEconomia

ÅSicurezza

ÅDisuguaglianze

ÅSi stanno amplificando problematiche già 
esistenti
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Che cosõ¯ una Scuola che Promuove Salute?

www.menti.comcodice 24 11 45 5

http://www.menti.com/
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Scuole che promuovono salute

ÅUno degli approcci più riconosciuti a livello 
internazionale per la promozione della salute a 
scuola è la Scuola che Promuove Salute

Åĉ promosso dallõOrganizzazione Mondiale della 
Sanitàda oltre 25 anni

ÅNasce dai principi della Carta di Ottawa (1986)

ÅOMS e UNESCO hanno lanciato la sfida di «Making 
everyschool a healthpromotingschool»

ÅIl Network europeo SHEpromuove questo approccio 
coinvolgendo più di 40 paesidellõarea WHO Europa 
e oltre 100 ricercatori
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Scuola che Promuove Salute: la scuola

ÅScuola che costantemente rinforza la sua capacitàcome 
ambiente salutare per vivere, apprendere e lavorare

ÅScuola che attua un piano strutturato e sistematico per la 
salute e il benessere di tutti gli studenti, degli insegnanti 
e del personale non docente

ÅScuola che riconosceche tutti gli aspetti di una comunità 
scolastica possono avere un effetto sulla salute e il 
benessere degli studenti e che apprendimento e salute sono 
legati

ÅRiconosce i valori e principi della promozione della salute

SHE, 2013
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ÅLe persone che hanno alti livelli 
di benessere e comportamenti 
salutari apprendono meglio

ÅChi ha competenze di salute 
consolidate apprende più 
facilmente 

IUHPE, 2013

ÅChi segue un buon percorso 
scolastico ha livelli più alti di 
salute

ÅLõistruzione ¯ uno dei principali 
fattori che influenzano le 
disuguaglianze

Legame tra apprendimento e salute
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Lõapproccio globale
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Perché è importante questo modello?
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LATENTE DELLE 

ROUTINE 
SCOLASTICHE 

APPRENDIMENTO
ESPERENZIALE
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MULTIFATTORIALITÀ 
DEI COMPORTAMENTI 

E DEL BENESSERE

COERENZA 
EDUCATIVA
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In che modo la vostra routine giornaliera
influenza la vostra salute e il vostro 
benessere?

Quali sono quei piccoli comportamenti
quotidiani che influenzano la vostra 
salute?
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Rete SPS - Lombardia

68 scuole

515 scuole

(circa il 50% delle
scuolelombarde)

Definizionedel 
Modello

Lombardo SPS

2009-10 2011 2012 2013 2014 2015 20202019

Intesa tra USR e 
RegioneLombardia

Accordodi rete

Profilodi Salute

Carta dõIseo
(indicazioni

metodologiche)

2016 2017 2018

Gruppidi lavoro

1° Meeting SPS 2° Meeting SPS 3° Meeting SPS

Nuovo 
Accordodi 

Rete
Raccoltabuone

pratiche

2021

Piano Regionale
Prevenzioneð

ProgrammaSPS/SHE

AVVIO e COSTITUZIONE SVILLUPPO STRUMENTI E 

ESTENSIONE

NUOVA ORGANIZZAZIONE 

e VALORIZZAZIONE 

PRATICHE
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Scuole che promuovono salute: Italia

Accordo Stato Regioni, 2019
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Il modello SPS è utile ai tempi del Covid-19?

ÅIl Modello propone un framework teorico su cui è possibile basare una programmazione 
scolastica e intersettoriale per:
ÅConsiderare tutte le dimensioni della salute (fisica, psicologica e sociale)
ÅGarantire un approccio globale che agisca su diverse aree tematiche e che tenga in 

considerazione la dimensione organizzativa, didattica e comunitaria
ÅApplicare i principidi equità, inclusione e democrazia

ÅOffre una modalità operativa per proporre una prospettiva volta alla valorizzazione 
delle risorse e allõazione comunitaria

ÅOffre una serie di azioni di comprovata efficacia o buone prassi che possono essere 
adattati allõattuale situazione 

ÅIl Modello offre una serie di dispositivi organizzativi già presenti su cui è possibile fare 
leva per la programmazione e gestione del prossimo anno scolastico (collaborazioni 
intersettoriali, reti, ecc.)
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Gruppo regionale SPS Movimento

ÅAttivare iniziative per favorire il movimento durante la pandemia 
COVID-19

ÅSviluppare una linea d'azione della Rete SPS - Lombardia sul 
movimento, a partire dalle iniziative già realizzate a livello locale

PAUSA ATTIVA: 

Corti Elisabetta , Maistrello Lucia, Ronchi Milena
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Pratichee lineedõazione

ÅSviluppare competenze individuali
ÅI programmi regionali di life skill educationai tempi del Covid-19

ÅReti SPS Como e Varese: la formazione come strumento di supporto ðRago, ATS Insubria

ÅQualificare lõambiente sociale
ÅLe relazioni a scuola in presenza e a distanza

ÅRete SPS Monza-Brianza: peer educatione promozione della salute attraverso i social ðPerego, 
ATS Brianza

ÅMigliorare lõambiente strutturale e organizzativo
ÅEsperienze salutari a scuola

ÅRete SPS Bergamo: sviluppo di resilienza a scuola ðMazzaferro, IC Calcinate

ÅRafforzare la collaborazione comunitaria
ÅLe risorse interne ed esterne alla scuola

ÅRete SPS Brescia: lavoro di rete e dialogo ðSan Giorgi, IC Ugo da Como e Ferrari, ATS Brescia
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Scuole che Promuovono Salute: in cosa consiste?

1. Collaborazione intersettorialetra il Sistema sociosanitario e quello 
scolastico

2. Rete di scuole e enti per la promozione della salute

3. Programmazione scolastica con unõattenzione alla promozione 
della salute

4. Azioni: buone pratiche, programmi evidence-basede policy 
scolastiche
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1. Collaborazione intersettoriale

ÅUSR e RegioneLombardiaprogrammanocongiuntamentetuttele azioni
di promozionedella salute a scuola

ÅGli organidella Rete hannouna rappresentanzainteristituzionale

ÅAT dellõUSRe ATS collaboranoa livello locale

ÅATS forniscesupportotecnico-metodologicoalle scuole

[ŀ Ϧ{Ŏǳƻƭŀ ƭƻƳōŀǊŘŀ ŎƘŜ ǇǊƻƳǳƻǾŜ ǎŀƭǳǘŜΩΩ όLƴǘŜǎŀΣ нлммύΥ
Åassume titolaritànel governo dei processi di salute che si 

determinano nel proprio contesto 
Åinterpreta in modo completo la propria mission formativa
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2. Rete SPS- Lombardia

ÅProgrammazione congiunta

ÅGruppi di lavoro: 

Åbuone pratiche, profilo di salute, estensione LST

ÅPTOF orientato alla promozione della salute, sito

ÅDocumenti e strumenti operativi

ÅMeeting periodici

ÅFormazioni

ÅScambi di pratiche
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3. Programmazione scolastica con 
unõattenzione alla promozione della salute

ÅLegame con Ricerche internazionali 
(Okkioalla salute e HBSC)

ÅProfilo di salute e RAV

ÅIntegrazione nel PTOF di programmi 
regionali sulla promozione della 
salute

ÅAllineamento life skill ðcompetenze 
chiave per lõapprendimento EU
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4. Azioni: buone 
pratiche, programmi 
evidence-basede 
policy scolastiche

PTOF orientato alla 
promozione della 

saluteMonitoraggio e 
valutazione

Profilo di salute

ÅLIFESKILLS TRAINING

ÅUNPLUGGED

ÅPEER EDUCATION

ÅPOLICY BULLISMO

ÅPOLICY SOSTANZE

ÅPEDIBUS

ÅPROTOCOLLO PREFETTURA

ÅPROTOCOLLO PER 

SOMMINISTRAZIONE FARMACI

ÅRACCORDO CON SERVIZI 

TERRITORIALI (consultori,         

spazi giovani)

ÅVENDING SALUTARE

ÅCAPITOLATO MENSA SALUTARE

ÅSCUOLE LIBERE DAL FUMO

ÅPLAYGROUND E PAUSE ATTIVE

ÅCURA DESLI SPAZI SCOLASTICI

Più molte altre 

pratiche localié.



Schools for Health in Europe    ·    Veronica Velasco

Velasco V.

Approfondimenti

https://www.scuolapromuo
vesalute.it/covid-19-2/

https://www.scuolapromuovesalute.it/covid-19-2/


Schools for Health in Europe    ·    Veronica Velasco

Velasco V.

Modello SPS e COVID-19

ÅLinee dõazione regionali: 
obiettivi e pratiche

ÅEsperienze locali
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Programmi regionali

LifeSkillsTraining Lombardia

ÅScuole sec. di I grado + sperimentazione Primaria

ÅDurata: 3 anni

ÅStudenti coinvolti: oltre 53.000

ÅInsegnanti coinvolti: circa 6.000

Unplugged

ÅScuole secondarie di II grado

ÅDurata: 1 anno

ÅStudenti coinvolti: oltre 6.000

ÅInsegnanti coinvolti: circa 300

Peer education

ÅScuole secondarie di II grado

ÅStudenti coinvolti: oltre 2.000 peer educator e 
32.000 studenti 

ÅAttività svolte da studenti formati

V Programmi evidence-basedvalidati a livello 

internazionale e adattati al contesto italiano

V Promuovono life skill attraverso simulazione di 

specifiche tecniche e situazioni, il confronto tra 

studenti e lo sviluppo di competenze metacognitive

V Hanno dimostrato di promuovere il benessere e 

ridurre comportamenti a rischio

V Realizzati da insegnanti formati e accompagnati da 

operatori socio-sanitari attraverso specifici manuali 

per insegnanti e studenti

V Supportatida un coordinamentoregionale

V PubblicatiIndirizzi metodologici regionali definiti a 

partire dalle esperienze locali e il confronto con la 

letteratura scientifica
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Integrazione apprendimento e salute

Life skill

(WHO, 1994; 2003)

Å Comunicazione nella madrelingua

Å Comunicazione nelle lingue straniere

Å Competenza matematica e competenze 

di base in scienza e tecnologia

Å Competenza digitale

Å Imparare a imparare

Å Competenze sociali e civiche

Å Spirito di iniziativa e imprenditorialità

Å Consapevolezza ed espressione culturale

Competenze chiave per 
lõapprendimento permanente

(EU, 2006; 2018)
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Quali sono le competenze 
più rilevanti per gli 

studenti per affrontare 
lõemergenza?

www.menti.comcodice 33 67 01 8

http://www.menti.com/
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OBIETTIVI:

ÅLife skill per gestire 
quotidianità e apprendimento

ÅHealthliteracy

ÅAutotutela

ÅGestione cambiamento

ÅMantenere una visione 
positiva e speranzosa del 
futuro

AZIONI:

ÅLST e Unplugged adattati per 
insegnanti formati

ÅPillole LST e QuickUnplugged
per insegnanti non formati

ÅPeer educationa distanza

ÅPromozione healthliteracy
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Pillole LST e QuickUnplugged

1. Migliorarela miasalute a casa e 
organizzarela miagiornatað
Progetto di automiglioramento

2. Prenderedecisioni(ad es. Attivitàa 
scuolao contattisociali)

3. Pubblicità, news e Covid-19

4. Gestirelõansia

5. Gestirela rabbia

6. Abilità comunicative

7. Abilità sociali

8. Assertività

9. Risolvereconflitti

10. Fake news

VAttività specifiche da 

realizzare con gli 

studenti

VSuggerimenti 

metodologici per una 

didattica per 

competenze
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Healthliteracy

Abilità cognitive e sociali che determinano la motivazione e la capacità degli individui di 
accedere alle informazioni, di comprenderle e utilizzarle in modo da promuovere e 

mantenere una buona salute

HBSC 2018
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Modello SPS e COVID-19

ÅLinee dõazione regionali: 
obiettivi e pratiche

ÅEsperienze locali
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OBIETTIVI:

ÅRinforzare competenze e 
supportare i Dirigenti scolastici

ÅInvestire sul benessere del 
personale scolastico

ÅPromuovere e dare continuità 
alle relazioni sociali

ÅPromuovere il senso di 
appartenenza alla scuola

AZIONI:

ÅSupporto ai dirigenti scolastici nel 
creare una nuova leadership nel nuovo 
contesto

ÅPromozionedella salute degli
insegnanti

ÅSupportopsicologicoper gli insegnanti

ÅAttenzioneal momentodi accoglienza

ÅPromozionedella socialitàin presenza
e a distanzaattraversoil 
coinvolgimentoattivo degli studenti
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Supporto Psicologico a scuola
ÅMIUR e Ordine Nazionale degli Psicologi hannosiglato un Protocollo 
dõIntesa per fornire un supporto psicologico per rispondere ai disagi 
derivati dallõemergenza COVID-19

ÅIl CNOP ha pubblicato delle ôôLineedi Indirizzoper la Promozione 
del benessere psicologico a scuolaõõ

ÅÈ stata avviata una collaborazionetra la Rete SPS ðLombardia e 
lõOrdine degli Psicologi della Lombardia (OPL) per lõattuazione del 
Protocollo nella nostra regione

VLetteradella Rete SPS ðLombardia a tutte le scuole pubblicata da 
USR

VPartecipazione di psicologi coinvolti nella Rete SPS negli incontri 
regionali e locali organizzati da OPL

VAttivazione di iniziative locali per psicologi e dirigenti scolastici
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Il Modello SPS e il supporto psicologico

ÅSviluppo positivo e di risorse individuali e 
ambientali

ÅSupportoallõinterocontestoscolastico

ÅSupporto agli insegnanti e al personale 
scolastico

ÅSupporto a una didattica che promuove 
salute
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OBIETTIVI:

ÅRinforzare competenze e 
supportare i Dirigenti scolastici

ÅInvestire sul benessere del 
personale scolastico

ÅPromuovere e dare continuità 
alle relazioni sociali

ÅPromuovere il senso di 
appartenenza alla scuola

AZIONI:

ÅSupporto ai dirigenti scolastici nel 
creare una nuova leadership nel nuovo 
contesto

ÅPromozionedella salute degli
insegnanti

ÅSupportopsicologicoper gli insegnanti

ÅAttenzioneal momentodi accoglienza

ÅPromozionedella socialitàa distanza
attraversoil coinvolgimentoattivo
degli studenti
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Quali aspetti dellõambiente strutturale e 
organizzativo possono influenzare la salute della 

comunità scolastica ai tempi del Covid-19?
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Che cosõ¯ lõambiente strutturale e organizzativo?

SPAZIO
TEMPI

REGOLE

PROCEDURE

SERVIZI


