
 
 

 

 

Webinar “Il movimento a scuola ai tempi del Covid-19 per una  

Scuola che Promuove Salute:  

esperienze e pratiche della Rete SPS - Lombardia” 

25 marzo 2021, 13.45-17.30 
 

Il webinar, organizzato dal Gruppo Regionale Movimento della Rete delle Scuole che Promuovono 

Salute Lombardia, ha l’obiettivo di sensibilizzare sull’importante ruolo che la Scuola può assumere 

nella promozione di uno stile di vita attivo mediante la realizzazione di pratiche volte a favorire il 

movimento e l’attività motoria tra gli studenti ed il personale scolastico, anche nel corso 

dell’emergenza sanitaria.  

In particolare, a partire dalla sperimentazione pratica di alcuni esercizi di movimento, realizzabili 

sia in presenza che a distanza, da docenti di diverse discipline e in scuole di diverso ordine e grado, 

verrà evidenziato quanto il movimento favorisca l’apprendimento, lo sviluppo dei processi 

socializzazione e le competenze relazionali ed interpersonali, promuovendo inclusione e benessere 

psico-fisico di bambini e ragazzi.  

Saranno inoltre presentate alcune iniziative realizzate dalle scuole appartenenti alla Rete SPS 

durante la pandemia da Covid-19.  

L’evento è rivolto a dirigenti scolastici, insegnanti, referenti dell’Ufficio Scolastico e operatori 

socio-sanitari coinvolti o interessati alla Rete SPS Lombardia e al tema in oggetto. 

 

 

A breve verrà pubblicato il programma dettagliato. 

 
 

 

 

 

 

Per partecipare è necessaria l’iscrizione attraverso questo link entro il 22 marzo: 

https://www.scuolapromuovesalute.it/iscrizione-webinar-movimento/ 

Le informazioni per accedere al webinar verranno inviate via mail a tutti gli iscritti. 

 

Per informazioni: info@scuolapromuovesalute.it 
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