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Evidenze epidemiologiche

—————— = —

Dai dati del G\obd\ Burden of Diseases (GBDs), nel 2019

III. - Nel mondo 1 156 201 mortt per nsufficiente AF (1,98% de\ totale),
- part a 15 mor‘t1/1@@ P00 abitanti

- In Halia 19,400 (3.06%) pori a 32,1/100,000 abitanti

Sorveglienza nozionale Dkkio alla Salute, nel 2014

- It 20.3% nessuna athivika’ | giormo prima (26% nel 200809

- I\ 44.58% troscorso pi di 2 ore davanh o TV/Tabletcelare (7% nel
2008/09) _

Trend secolare wwolvhivo della fitness (cerobica, ancerobica, abilital

motorie) [Tomkinson, 20073, w [talia do approfondire [lo Vecchio, 20201



Ev ‘denze su\le stoclaz tont musa\ L

1 ektebro L4) el o o {AF} =

® - Mgliore forma fisica Uitness cardiorespiratoria e muscolare)
x - Salute cardiometabolica (pressione arterioso, dislipidemia, resistenza e sulimica)

- Salute ossea

- Capacita’ cognitive (performance scolastica, funziont esecutive)
- dalute mentale (ridoth sintomi depressive)

- Ridotta adtpo_;.tm

- 2) effetto () de oompm\enfo sedentario tSB)

® - Aumentata adiposital
L - Peggiore salute cardiometaboliva, peggiore forma fisica
qu - Peggiore comportamento  prosociale
- dcarsa qualita’ del sonno

WHDO PA and SB Guidelines, 2020)



Milestones in the knowledge of the relationship

between physical activity and health

The effectiveness of
interventions to
increase physical
activity. A
systematic review

Compendium of
physical activities: an
update of activity
codes and MET

International
Society for
Physical Activity
and Health - ISPAH
is founded

An ecological Physical activity in

approach to the United States ISPA_H@
creating active measured by e
living communities accelerometer |SPAH
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The pandemic of physical inactivity: global action for
public health

Harold W Kohl 3rd, Cora Lynn Craig, Estelle Victoria Lambert, Shigeru Inove, Jasem Ramadan Alkandari, Grit Leetongin, Sonja Kahimeier, for the
Lancet Physical Activity Series Working Group®

Physical inactivity is the fourth leading cause of death worldwide. We summarise present global efforts to counteract
this problem and point the way forward to address the pandemic of physical inactivity. Although evidence for the
benehits of physical activity for health has been available since the 1950s, promotion to improve the health of populations
has lagged in relation to the available evidence and has only recently developed an identifiable infrastructure, including
efforts in planning, policy, leadership and advocacy, workforce training and development, and monitoring and
surveillance. The reasons tor this late start are myriad, multifactorial, and complex. This infrastructure should continue
to be formed, intersectoral approaches are essential to advance, and advocacy remains a key pillar. Although there is a
need to build global capacity based on the present foundations, a systems approach that focuses on populations and
the complex interactions among the correlates of physical inactivity, rather than solely a behavioural science approach

focusing on individuals, is the way forward to increase physical activity worldwide.
Lancet 2012; 380: 294-305
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Article
A Pandemic within the Pandemic? Physical Activity Levels
Substantially Decreased in Countries Affected by COVID-19

Jan Wilke #, Lisa Mohr 'Y, Adam S. Tenforde 2, Pascal Edouard **, Chiara Fossati >,
Marcela Gonzalez-Gross %72 Celso Sanchez Ramirez 2, Fernando Laino ?, Benedict Tan 1902,

Julian David Pillay 113 Fabio Pigozzi >0, David Jimenez-Pavon 7-122, Bernhard Novak ", Johannes Jaunig 13Q)
Mandy Zhang %, Mireille van Poppel 3, Christoph Heidt 1*1, Steffen Willwacher >®, Gustavo Yuki 7,
Daniel E. Lieberman 8, Lutz Vogt !, Evert Verhagen ', Luiz Hespanhol 719 and Karsten Hollander %-2°

. « . Citation: Wilke, ].; Mohr, L.;
Riﬁpeﬁo Q.‘ Pefio.do Pre-PQnd_em'col \a . Tenforde, A.S.; Edouard, P.; Fossati,
prevalenza di adulti (eta’ media 39 annb) (L iierGross M. Sanches
‘Con\P“Gﬂf? Q“e \iﬂee, gUidQ de“ﬁ WHD f;} Ramirez, C.; Laino, E; Tan, B,; Pillay,
e) fidoﬁa d a“l go’q% Q‘ GZ’S%‘ ].D.; et al. A Pandemic within the

Pandemic? Physical Activity Levels

Substantially Decreased in Countries
Z 0 Z ‘ Affected by COVID-19. Int. |. Environ.
Res. Public Health 2021, 18, 2235.

https:/ /doi.org/10.3390/ijerph18052235



Morki per Mocki per MulFiplo dei morti per

inativita’ Covid-I4 Covid-19 rispetto a quelli
. / 100,000 ab / 100,000 ab per nathivita’ fisica
Global I5,0 348 23
Italy 32, o= 5y
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Obietivi

/ Ridurre 1} numero di persone che non raggiungono i livelli

caccomandatt di Athwaita! Fisica

- Riduzione relativa del 15% nella prevalenza globale di nathivita’ fisica negh-
. aduthi e negli adolescenti (GAPPA, 2018)

De,ﬁmra v hwvellh raccomandat

- Misure Gntensita, xcreqwenza, durata, volume di attivita’)
- Raccomandazioni per fasce di popolazione |
- Inserihi A\ comportamento sedentario e il sonno™
- Riportati 1 hivel di evidenza*

= Aggwnh grupp: fargef (ge,..sfanh, disabilita’, condizion cromche,)*
- Dose risposta / durata minina dei bouts™

Foovita' raccomandaziont WHD 2020



GUIDELINES ON PHYSICAL ACTIVITY
PHYSICAL ACTIVITY,

SEDENTARY BEHAVIOUR
AND SLEEP |FOR CHILDREN

UNDER 5 YEARS OF AGE

should be physically active several times a day in a variety of ways, particularly
through interactive floor-based play; more is better. For those not yet mobile,

this includes at least 30 minutes in prone position (tummy time) spread throughout
the day while awake.

should spend at least 180 minutes in a variety of physical activities at any intensity,

including moderate- to vigorous-intensity physical activity, spread throughout the day;
more is better.

RECOMMENDATIONS

should spend at least 180 minutes in a variety of physical activities at any intensity,
of which at least 60 minutes is moderate- to vigorous-intensity physical activity,

spread throughout the day; more is better.
Physical
activity
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WHO GUIDELINES ON
PHYSICAL ACTIVITY AND
SEDENTARY BEHAVIOUR

CHILDREN AND ADOLESCENTS

(aged 5-17 years)

It is recommended that:

At least

minutes a day

moderate- to vigorous-intensity
physical activity across the week;
maost of this physical activity
should be aerabic.

Wi

> Vigorous-intensity aerobic activities, as well
as those that strengthen muscle and bone,

should be incorporated at least 3 days a week.

Strong recommendation, moderate certainty evidence

It is recommended that:

» Children and adolescents should limit
the amount of time spent being sedentary,
particularly the amount of recreational
screen time.

Strong recommendation, low certainty evidence

to vigorous-intensity, mostly aerobic, physical
activity, across the week.

|
e > Children and adolescents should do at least
6 0 an average of 60 minutes per day of moderate-

Strong recommendation, moderate certainty evidence

On at least

»3

days a week

vigorous-intensity aerobic activities,
as well as those that strengthen muscle
and bone should be incorporated.

W

LIMIT

the amount of time
spent being sedentary,
particularly recreational

screen time.

Wi

2020



!

TRATEGIE

(EREATE

SOEIEMES)

Mows activa paspla
fior & heallhier weordl




. Increasing
physical achivity
. re,qwire,a a
systems-based
approach, there
15 O single
policy soltion -

[GAPPA, 20181




yr - EEEh e ahrotenico |
CREARE UNA SOCIETA® ATTIVA

Norme sociali e attitudint

Creare un cambiomento di paradigma
nellintera societa, rafforzando le
conoscenze, la comprensione e
Vopprezzamento der benefici onuthiph
delVathivita’ fisica regolare, tenendo
conto delle abilita’ delle persone e

| riferendost a tutte le ela’



5 Do shcataquo 2
CREARE. AMBIENTI ATTIVI
Spozi e post

Creare e mantenere ambientt che
promuovano e thutelino 1 dirtbh d
tutte le persone, di tutte le etad
ad avere accesso equo a posh e
spozi sicury, nelle loro citta’ e -
-comunita, entro 1 qualt poter
svolgere athvita’ fisica regolare,
base alle capacita’ di .cioscuno.




Obietiiv eivilapicass.
- CREARE PE ATTIVE
Programmi e opportunita’

Creare e promuovere Yoccesso
ad opportunita’ e programmy,
attraverso diverst sething, per
awltare le persone di diversa
eta’ e capacitd a =
whraprendere una athivita’
fisica regolare a livello
ndividuale, fomiliare e di
comunita, |




ObieHivo strategico
- CREARE SISTEMI ATTIVI
Governo e policy abilitanti

Creare e m%rmre \eader htp,,
govermnc&, partnership muthise Horialy,
copacita’ della forza lavoro, sistemi d
advocacy e di wiormazione w tuthe
settori per roggungere Veccellenza nella -
mobilitazione delle rsorse e Vattuozione
dv unozione coordnata wternozionale,
nozionale e subnozionale per cumentare
Vathivita' fisica e ridurre i
comportamento sedentario




Deve for muovere S | o
i bambini nelforario SCHOOLWIDE PHYSICAL ACTIVITY

scolastico

- Una scuola ‘g\bbd\'meﬂfef orientata alla
promozione delathvita' fisica per la salute

Deve produrre ‘ ,
P&f.&@% fisicamente  >Educazione Motoria

educate’ per la vita %Tr&.:p@rfc attivo |
| - > Breg Hivi in closse

Deve wncentivare
i movimento fuori
daWWorario scolashico

S A‘fﬁx{i‘fd con la’ tamigha
sRaccordo con la comunita
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Attivitd' fisica ricreativa - Recess
KRecess plays can provide a portion of the activity that a child needs
every day to mantain health [Rwk et al, 20101

. SAWTE FISICA = SVILUPPO COGNITIVO

Raggiungere, v hvell raccomandatt di 60 IV gioco Vibero offre la . ssibilita’ d
minuh al giorno di MVPA ‘ essere crectivi e usare limnmnaginazione
Esercitare \e capacita’ motorie fondamentali I\ cervello ha bicogro di vna pausa per

Memorizzare

e gh schemi di base (correre, rincorrere, == e
~ Le pause awtono Vattenzione

lanciare, afferrare, saltare, ecc.)

- SVILUPPD SOCTALE - GESTIONE DEGLI  ALUNNI
‘ ‘ P | Dopo la pausa attiva, nel ritormo n classe,
ipprandiie e e ckills i BT ~onb: pidL. Lorcanfeats Ak Tasoro
Riapg:ﬁo delle regole, cooperazione, problem  icolastico e pi/ gestibili '
solving, negoziazione, decision making, Mai punire, per es. per non aver fatto i
rispettare | turno, risolvere - conflitth, compiti, regando 1| playkime! Esso  un

condividere, ecc. diitto e non un privilegio



- - - } | & : Ry ‘ ,
Masslmlzzafe ‘AF Il eativa © Recesﬁ |
(i !rerva\\o,, paUSQ Pranzo, Orario p@merzd ano)
Prbgrarwnare, e \we,-\_\o di Ishituto il recess |

Orario, partecipanti, supervisor, athivita!

Uhlizzare ghi spazi della suola
gardino, corhile, spazi aceessori: predisporh gi pe,f eventioh athivita’ motorie

Disegnare aree - zone sut compt da gioco
per permettere a tuth i@ bambini di uhilizzar), giocando

Marcare con motivi colorahi e creativi
es. lobirinh, wole nel mare, ecc.

Formare 1 supervisori deputahi alle pause
Insegnare dei giochi

Incoraggiare W\t gioco attivo

Piccole attrezzature




' Playgfo\md mafking '
Area di gioco - generalmente esterna - dipwta con
segnt coloraht finalizzah a shimolare il gioco athivo

torme. ?e,ome:fric;he, | (quadmfh “fr'imgo\i, '

cerchy, hinee conhinue, ecc.)

simbolt (lettere, numery, punteggatura, ecc.,

immagint (animaly, pante, |

carte geogratiche, shrade, ecc.)

ormme (di mant, di piedy,

dv umant dv animaly)




Ployground mafkmg

— Le attivita’ sono iwpirate a giochi definihi
con shruziont ben precise, ma dopo alcune
sethimane, 1 bambini possono liberamente
wventare 1 ‘loro’ gtodw sviluppando 1 questo  possibili ‘cards’ (schemi e
“modo la creahivita’ motoria regole di gioco), poster da
tenere nella scuola che
riproducono la planimetria
— Puo’ essere anche lasciata un'area libera ~ del playground
dalla marcatura
Riposare

Riportare autonomamente dei dicegni creati da loro,
n modo da esaltare le aobilita’ divergenti

Shimolare a fare o stesso n spazt non scolastic
(es. nel cortile sotto casa).



Playground mafkmg

Spe,rtme,ﬂfah e v&\umh in olcunt Poesi

Galles,
Inghi\*ferm
Olanda
Stati Uniti

Get 152

Active {

Active
Playgrounds

A Guide for Primary Schools

888

{ /'(; L y i .& Y )
" THE HEALTH PROMOTING PLAYGROUND

Ideas for marking your school playground

peacelul playgrounds
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Allestimento/pittura (marcatura) del marked playground

Formazione del personale

Insegnanti

Supervisort

Formazione dei bambini

Regole per la gestione deghi spazi e del tempo

Regole per la sicurezza

Regole per 1 giochi | |
Durante Vanno scolastico, 1 bambini usano 1l playground
dopo la pausa pranzo, seguendo un orario stabilito con
accuratezza wserito nelle varie athivit  della gornata



Outcomes (Efficacia)

Livelli di Athivite’ Fisica

Forma fisica (motor skills)

Altre abilita’ (comportamentali, sociali, rendimento scolastico)

Fattibilite’ / Gradimento

genttory, wsegnanty, dirigenty, albro personale
Ienpatto sul setting scolastico

GE&PEO“@ della classe

Opportunita’ per athivita’ diverse dalle leziont o fuori da\\ OrGrio
scolastico



Percentuale di bambini che raggiunge i

livelli minimi raccomandati di MVPA

100.0

90.0

80.0

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0

M Baseline e

m 1° follow-up

64.5 64.3

Differenza IV playground
statisticamente costituisce una chance
significativa K "

(p<0.01 al test dels’ posthiva per coloro che

chi quadrato) ¢ non svolgono attivita’

‘ fisica w albra forma

Svolgono
Attivita Fisica
Extra-scolastica

NON svolgono
Attivita Fisica
Extra-scolastica



iR S Whe filevate nei
test motori tra baseline e I°followwp

j:z = Controllo -
3o:o " Sperimentale
20,0
100 Femmine Maschi
0,0 |
-10,0
-20,0
300 -21,0
-40,0 -310
500 459 -40,7

Cooper (metri percorsi in 6 minuti) Cooper (metri percorsi in 6 minuti)



IV risulttato principale che €' stato ottenuto € un
wncremento significativo stahishicamente nella
proporzione di bambint che raggunge 1 livelli
raccomandatt di Attivita’ Fisica gornaliera

St e rilevato anche un miglioramento significativo
wn alcune abilita’ motorie

In pw, gl nsegnanti hanno riferito un impatto
positivo sut comportamentt, le abilita’ sociahi e il
hivello di attenzione w classe



TU'"‘OT'S jUI\bf | . = Amplificata la domanda di aree di
e Nirero  sostenibile allestimento (comunaly, guartiere,
J o - D :

private, centri eshivy, ecc.)
= Accuolamento |
* Compiti Progettazione Playgrounds
= ksame degh spozi disponibili

Lo e = Progettazione ‘su misural
‘facilitator? per = Messa n opera

ampliare la portata SALT e S ST
— Maestranze

- Materiah



Strengthen Community Action

RE X [y

Mediate
MEDIATEUR

Advocate

Create
Supportive
Environments




Nuova ‘PERTINENZE’

Confesfo pandemu:o

* Eccesso di rischio sovroppeso e sedentarieta’
" Gé,ﬁsﬁ@ﬁe, dello stress emotivo e rafforzamento
« I\ m&rkmg delle superfici guale mcda\wm sonart
~ per focilitare la gestione dello spazio

* Gestione di bambint n conteshi non ‘canonict’
(famiglie, spozi apert)



PRINCIPT

» Modvlarita’
* Trasferibilita’

— Prodotti adattabili al massimo gmdo alle
risorse di spazio ed economiche

— Frubilita’ con formmazione ‘a distanza’
— Modulart al massimo grado

— Distanziomento ‘attivo’ (educazione alla
gestione dello spazio)

— Marcature riproducibili ‘home made’

—> PrOpD.:fe, per spazi wternt non ricreative

(es. percorsi, auvle scolastiche, atthivita’
didattiche)

— Numerost studi di valutazione
deWWefficacia w letteratura

— Valutare aspetti di processo

per la trasferibilita’

Evtdenc.e Bosed
Practice



ALTRI PRINCIPI

. Intersettorialifa’

n’ | e
: E—QU‘M e . Parl-ec,npazxone
— Universalita’ ' — Necessario un lavoro ‘Yocale’ fr& tutte
— Necessaria una proge,ffazxoﬂe, le forze n campo |
adattata a bambini con bisogni 5 o scuola ‘volano’ per azioni comunitarie
;—%6“@‘\‘ (Stanton-Chapman, anche di perhinenza esterna
Ib) - |

— Destinatari mulhipli (scuole, genitory,

* Esempi GetnlrelandActive (201D responsabili di ludoteche / centri estivi)



More active people
~ for a healthier world

%
".\‘

5. VISIONE | &



- UAthwita' Fisica ha moth
benefict di hipo santtario, sociale
ed economico. '

- Per questo, investire nelle
politiche per aumentare 1 livell
di athivita’ fisica puo’ conhribuire
a raggungere \t “Obie;f'ﬁ\(i die= =

: SVE\UPPO - foreaﬂﬁb@\@ {SD(J‘:S) _ Parocshios for u

- (i sono vie dirette e wndirette
attraverso. le quali Vathivita!
promossa attraverso la mobilita’
athiva (cammminare, andare wn
bicicletta), le athivita’ recreahive
e quelle sportive possono
supportare 13 der SDGs.
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