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L’approccio globale
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Buone pratiche, 
programmi evidence-
based e policy 
scolastiche

Più molte altre pratiche locali….

PTOF orientato alla 
promozione della 

saluteMonitoraggio e 
valutazione

Profilo di salute

• LIFESKILLS TRAINING

• UNPLUGGED

• PEER EDUCATION

• POLICY BULLISMO

• POLICY SOSTANZE

• PEDIBUS

• PROTOCOLLO PREFETTURA

• PROTOCOLLO PER 

SOMMINISTRAZIONE FARMACI

• RACCORDO CON SERVIZI 

TERRITORIALI (consultori,         

spazi giovani)

• VENDING SALUTARE

• CAPITOLATO MENSA SALUTARE

• SCUOLE LIBERE DAL FUMO

• PLAYGROUND E PAUSE ATTIVE

• CURA DESLI SPAZI SCOLASTICI

• Legame con Ricerche 
internazionali (Okkio alla 
salute e HBSC)

• Profilo di salute e RAV

• PTOF orientato alla 
promozione della salute

• Allineamento life skill –
competenze chiave per 
l’apprendimento EU

https://www.scuolapromuovesalute.it/buone-pratiche

https://www.scuolapromuovesalute.it/buone-pratiche
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Gruppi di lavoro
OBIETTIVI GRUPPI DI LAVORO:

• Rinforzare la rete

• Produrre strumenti che facilitino l’attuazione di pratiche coerenti 
con il Modello SPS e la letteratura scientifica

• Fornire occasioni formative e di capacity building a tutti gli attori 
coinvolti nella Rete

COMPONENTI:

• Dirigenti scolastici e insegnanti delle scuole aderenti alla Rete

• Rappresentanti degli Ambiti Territoriali dell’Ufficio Scolastico 

• Rappresentanti delle ATS
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Alcuni esempi…
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Gruppi di lavoro attivi

• Profilo di salute

• PTOF orientato alla promozione 
della salute

• Comunicazione

• Movimento

• Supporto psicologico
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Gruppo SPS Movimento: prospettiva
• Approccio globale

• Programmazione 
scolastica

• Tecniche evidence-
based

• Focus su tutta la 
comunità scolastica

• Attenzione alle 
disuguaglianze

• Valorizzazione di 
risorse interne alla 
comunità scolastica
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Gruppo SPS Movimento: materiali

“Scuola in movimento. Promuovere stili di vita attivi secondo il 
modello della Scuola che Promuove Salute”
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info@scuolapromuovesalute.it

mailto:info@scuolapromuovesalute.it
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Siti e materiale:
www.scuolapromuovesalute.it www.schoolsforhealth.org

Newsletter: 
https://www.scuolapromuovesalute.it/newsletter-sps/

https://www.schoolsforhealth.org/newsroom/subscribe

Contatti locali

Regionali: info@scuolapromuovesalute.it

Locali: https://www.scuolapromuovesalute.it/contatti/

(Scuola capofila provinciale, AT dell’Ufficio Scolastico, ATS-Promozione salute)

Aderire alla Rete

https://www.scuolaprom
uovesalute.it/aderire-

alla-rete/

http://www.scuolapromuovesalute.it/
http://www.schoolsforhealth.org/
https://www.scuolapromuovesalute.it/newsletter-sps/
https://www.schoolsforhealth.org/newsroom/subscribe
mailto:info@scuolapromuovesalute.it
https://www.scuolapromuovesalute.it/contatti/
https://www.scuolapromuovesalute.it/contatti/
https://www.scuolapromuovesalute.it/aderire-alla-rete/

