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L'approccio globale

Profilo di salute
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Profilo di salute
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Profilo di salute

Buone pratiche,
programmi evidence-

I ° 2 SVILUPPARE ® @@ QUALIFICARE

based e policy oo i
°

e LIFESKILLS TRAINING * POLICY BULLISMO

SCOIq StIChe * UNPLUGGED * POLICY SOSTANZE

* PEER EDUCATION\}

2

internazionali (Okkio alla Monitoraggio e MIGLIORARE P promozione della
SQIUTe e HBSC) valutazione :TR:A“E:::;I\!:I - g COMUNITARIA salute
e Profilo di salute e RAV « VENDING SALUTARE « PEDIBUS
* CAPITOLATO MENSA SALUTARE « PROTOCOLLO PREFETTURA
* PTOF orientato alla « SCUOLE LIBERE DAL FUMO « PROTOCOLLO PER
« PLAYGROUND E PAUSE ATTIVE SOMMINISTRAZIONE FARMACI

* Legame con Ricerche
9 PTOF orientato alla

promozione della salute
CURA DESLI SPAZI SCOLASTIC « RACCORDO CON SERVIZI

TERRITORIALI (consultori
spazi giovani)

* Allineamento life skill —
competenze chiave per
I'apprendimento EU

https: //www.scuolapromuovesalute.it /buone-pratiche
Velasco V. Piu molte altre pratiche locali....



https://www.scuolapromuovesalute.it/buone-pratiche

— Gruppi di lavoro
OBIETTIVI GRUPPI DI LAVORO:

e Rinforzare la rete

* Produrre strumenti che facilitino I'attuazione di pratiche coerenti
con il Modello SPS e la letteratura scientifica

* Fornire occasioni formative e di capacity building a tutti gli attori
coinvolti nella Rete

COMPONENTI:

* Dirigenti scolastici e insegnanti delle scuole aderenti alla Rete

* Rappresentanti degli Ambiti Territoriali dell’Ufficio Scolastico

* Rappresentanti delle ATS m
Velasco V. l‘




Alcuni esempi...

VERSO LE BUONE PRATICHE

CHE PROMUOVONO SALUTE
Anno Scolastico 2014 - 2015

PRIMA RACCOLTA E ANALISI DELLE ATTIVITA" DI PROMOZIONE
DELLA SALUTE IN ATTO NELLA RETE LOMBARDA DELLE SCUOLE

RegloneLombardia
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Gruppi di lavoro attivi

* Profilo di salute

* PTOF orientato alla promozione
della salute

e Comunicazione
* Movimento

* Supporto psicologico
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— Gruppo SPS Movimento: prospettiva

* Approccio globale

* Programmazione
scolastica

* Tecniche evidence-
based

* Focus su tutta la
comunita scolastica

* Attenzione alle
disuguaglianze

* Valorizzazione di
risorse interne alla
comunita scolastica

Educazione
fisica

Eventi
Attivita strutturati
fisica extra- sul Intervallo
scolare movimento
e lo sport O

Y
©r
(2

gnamento

= g
Movimento
: Postura 3
Pause / integrato Tragitto
T b durante le
cambi d’oral nell’inse- l&5ioni casa-scuola
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-~ Gruppo SPS Movimento: materiali

WEBINAR MOVIMENTO - STREAMING

Indicazioni per “rendere facili" “stili di vita attivi"
in ambiente scolastico in epoca Covid-19

4 03 2021

Novembre 2020

* Regione
Lombardia

& Youlube 5) O3

“Scuola in movimento. Promuovere stili di vita attivi secondo il
modello della Scuola che Promuove Salute”




RETE

DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE
| OMBARDIA

‘ﬂ' IL MODELLO LA RETE DELLE SCUOLE v RISORSE E MATERIALI v~ ADERIRE ALLA RETE v CONTATTI v~ NEWSLETTER v LOGIN

La rete

| numeri per Province Newsletter SHE ==
In questa sezione sono disponibili materiali operativi e dati di ricerca wtili per conoscere € valutare lo stat
I Il salute delia propria scuola _—
, [niziative Reti Provinciali o Archivio Newsletter sps
I NUMERI DELL/-\ REIEAWFERFT Profilo di Salute Scuole della Rete SPS winciali
Il profile di salute della scuola & uno strumento di valutazione al servizio della scuola attraversa il quale & possibile,
a Berga mo (65) a partire da un approccio interdisciplinare (sociale e sanitario), leggere |a realtd della scuola con strumenti
» Brescia (62) guantitativi e qualitativi.
= Como (21 ) Il metodao del profilo della Salute della Scuola contribuisce ad implementare il sistema informatico messo a punto
= Cremona (28) dall’ Ufficio Scolastico Regionale in collaborazione con Regione Lombardia DG Sanita. )
“ Ljas (25) Accedi al Profilo di Salute Hio
= Lodi(29)
= Mantova (38) Link per recupero password
= Milano (154) Ricerche sulla salute a scuola
= Monza e Brianza (36)
= Pavia (30)
= Sondrio (16)
= Varese (34)

Struttura delle rete Newsletter SPS

Profilo di salute

Q

Il sistema di sorveglianza "Okkio alla SALUTE" raccoglie informazioni circa lo stato ponderale, gli stili alimentari,

l'abitudine all'eserdizio fisico dei bambini della terza classe primaria e delle attivitd scolastiche favarenti la sana
nutrizione e Fattivitd fisica. Coinvolge un campione rappresentativo a livello regionale e nazionale e viene
realizzato con una periodicita biennale

info(@scuolapromuovesalute.it

Per maggiori informazioni: Link esterno
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Siti e materiale:
www.scuolapromuovesalute.it www.schoolsforhealth.org

Newsletter:
https://www.scuolapromuovesalute.it/newsletter-sps/

Schaools for Health in Europe Network
Foundation (SHE)

https://www.schoolsforhealth.org/newsroom/subscribe i

Contatti locali Aderire alla Rete
Regionali: info@scuolapromuovesalute.it https://www.scuolaprom
vovesalute.it/aderire-

Locali: https: / /www.scuolapromuovesalute.it/contatti/

alla-rete /

(Scuola capofila provinciale, AT dell’Ufficio Scolastico, ATS-Promozione salute)
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