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LE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

Webinar “Rete Delle Scuole Che Promuovono Salute — Lombardia:
dalla pandemia al nuovo Piano Regionale Prevenzione”
15 dicembre 2021

Il Piano Nazionale Prevenzione 2020-2025, principale documento strategico e programmatorio per la
prevenzione in Italia, ha introdotto tra i Programmi Predefiniti il PP1 “Scuole che promuovono salute”,
recependo le indicazioni date dal documento promosso da Ministero della Salute e Ministero dell’Istruzione
e approvato dalla Conferenza Stato Regioni “Indirizzi di policy integrate per la Scuola che Promuove Salute”.
In Lombardia il programma “Scuole che Promuovono Salute” era gia incluso nel precedente Piano Regionale
Prevenzione 2015-18 ed ¢ stato ulteriormente declinato nel nuovo Piano Regionale Prevenzione 2020-2025.
Tali documenti ribadiscono la necessita di sviluppare e consolidare processi intersettoriali tra il mondo
sanitario e il mondo scolastico, con la finalita di una governance integrata delle azioni di prevenzione e
promozione della salute nel contesto scolastico che valorizzi il ruolo e |la responsabilita del Sistema Scolastico.
Tale sfida e stata raccolta dal 2011 dalla Rete delle Scuole che Promuovono Salute — Lombardia che vede oggi
il coinvolgimento di oltre 500 scuole su tutto il territorio lombardo e che ha sviluppato una programmazione
coordinata a livello regionale e diverse linee d’azione nelle scuole.

Il webinar, organizzato dalla Rete delle Scuole che Promuovono Salute (SPS) Lombardia, ha I'obiettivo di:

e presentare la cornice del Piano Regionale Prevenzione della Lombardia, con particolare riferimento agli
obiettivi e contenuti del Programma Predefinito “Scuole che Promuovono Salute” da sviluppare
nell’ambito dell’Intesa tra Regione Lombardia e Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia;

o illustrare le principali attivita, programmi e strumenti realizzati dalla Rete.

Il webinar vedra il coinvolgimento delle diverse istituzioni che costituiscono la Rete SPS — Lombardia e dei

suoi gruppi di lavoro composti da dirigenti scolastici, insegnanti, referenti degli uffici scolastici e operatori

socio-sanitari di tutto il territorio lombardo.

L’evento é rivolto a dirigenti scolastici, insegnanti, referenti dell’Ufficio Scolastico e operatori socio-sanitari

coinvolti o interessati alla Rete SPS Lombardia e al tema in oggetto.

Sessione |: Piano Regionale Prevenzione e programmazione intersettoriale
(Moderatore: Laura Landonio)

14.15-14.30: Accesso e apertura dell’'incontro
14.30-14.40: Le Scuole che Promuovono Salute in Lombardia — Augusta Celada

14.40-14.55: 1l programma delle Scuole che Promuovono Salute nel Piano Nazionale Prevenzione e nel Piano
Regionale Prevenzione Lombardia — Corrado Celata

14.55-15.10: Il benessere a scuola: dati sugli studenti lombardi della ricerca HBSC — Giusi Gelmi

15.10-15.25: La Rete delle Scuole che Promuovono Salute — Laura Landonio
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RETE DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

Sessione ll: le pratiche della Scuola che Promuove Salute
(Moderatore: Veronica Velasco)

15.30-15.45: |l Profilo di salute — Laura Stampini
15.45-16.00: Il Piano dell’Offerta Formativa orientato alla promozione della Salute — Umberto Parolini

16.00-16.15: | programmi regionali preventivi prima e durante la pandemia: LifeSkills Training, Unplugged e Peer
education — Sandro Brasca

16.15-16.30: Scuola che Promuove Salute in Movimento — Linda Casalini

16.30-16.45: |l supporto psicologico e la Scuola che Promuove Salute — Veronica Velasco

16.45-17.00: Domande e confronto

Per partecipare € necessaria l’iscrizione attraverso questo link:
https://www.scuolapromuovesalute.it/iscrizione-webinar-15-12/

Le informazioni per accedere al webinar verranno inviate via mail a tutti gli iscritti.

Per informazioni:

https://www.scuolapromuovesalute.it/

info@scuolapromuovesalute.it
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LE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

Relatori e organizzatori

Brasca Sandro ATS Milano Citta Metropolitana - UOS Prevenzione Specifica”
Caruso Francesco IS Dell’Acqua Legnano (MI), Scuola capofila regionale Rete SPS — Lombardia
Casalini Linda Ufficio Scolastico Ambito Territoriale di Varese — Ufficio Attivita Motorie e Sportive,
Gruppo SPS Movimento
Celada Augusta Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia — Direzione generale
Celata Corrado Regione Lombardia — DG Welfare, Cabina di regia regionale SPS Lombardia
Gelmi Giusi ATS Milano Citta Metropolitana - UOS Prevenzione Specifica”
Landonio Laura IS Dell’Acqua Legnano (M), Scuola capofila regionale Rete SPS — Lombardia, Cabina di regia
regionale SPS Lombardia
Parolini Umberto IC Sacchi, Piadena (CR), Coordinatore Gruppo SPS PTOF orientato alla promozione della
salute
Stampini Laura Ufficio Scolastico Ambito Territoriale di Milano, Coordinatrice Gruppo SPS Profilo di salute
Velasco Veronica Universita degli Studi di Milano-Bicocca — Dipartimento di Psicologia, Cabina di regia
regionale SPS Lombardia
Chinelli Simona Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia, Cabina di regia regionale SPS Lombardia
. benessere
Nell’ambito delle attivita di supporto regionale alla DG Welfare - UO Prevenzione — collaborare life skills
Struttura Stili di vita per la prevenzione - Promozione della salute — Screening l salute
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