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Ecco alcune news. Sul sito puoi trovare molte altre iniziative e documenti

RIPARTENZA GRUPPI DI LAVORO
Con il nuovo anno scolastico sono ripartite anche le attivita dei Gruppi di lavoro della Rete SPS. Ciascun
gruppo si concentra su una tematica particolare. Di seguito i Gruppi con i rispettivi obiettivi generali:
- Gruppo Comunicazione: Aggiornare e gestire gli aspetti comunicativi della Rete
- Gruppo Movimento: Sviluppare una linea d'azione della Rete sul movimento
- Gruppo Piano Triennale dell’Offerta Formativa: Definire strumenti e modalita di supporto
ai Dirigente Scolastici e ai gruppi di lavoro delle singole scuole per stilare un PTOF orientato alla
promozione della salute
- Gruppo Profilo di Salute: Valorizzare e favorire |'utilizzo del profilo di salute da parte delle
scuole
- Gruppo Supporto Psicologico: Integrare il lavoro delle diverse professionalita che operano
nella scuola per la promozione della salute
Ciascun gruppo produrra documenti e organizzera momenti di restituzione e presentazione di quanto
fatto in modo da aggiornare tutte le scuole. Si ricorda che sono gia disponibili i seguenti documenti:
- Gruppo Piano Triennale dell’Offerta Formativa: “Piano Offerta Formativa Triennale Ispirato
all’approccio Health-Promoting Schools (SHE)”: https://www.scuolapromuovesalute.it/wp-
content/uploads/2022/06/Documento-PTOF-2.pdf
- Gruppo Movimento: “Scuola In Movimento. Promuovere stili di vita attivi secondo il modello
della Scuola che Promuove Salute”: https://www.scuolapromuovesalute.it/wp-
content/uploads/2022/04/Scuola-in-movimento.-Promuovere-stili-di-vita-attivi-secondo-il-
modello-della-Scuola-che-Promuove-Salute-1.pdf

GIORNATA DEGLI INSEGNANTI

Il 5 ottobre si e festeggiato il giorno degli insegnanti. La Rete SPS approfitta di questa giornata per
ringraziare tutti gli insegnanti per il loro prezioso lavoro nel promuovere I'apprendimento e la salute degli
studenti lombardi!

L’'UNESCO ha organizzato una serie di eventi dal 5 al 7 ottobre. La giornata e stata aperta dalla cerimonia
di premiazione dell’lUNESCO-Hamdan Prize for Teacher Development.

Maggiori informazioni e una parte di registrazione degli eventi al seguente link:
https://www.unesco.org/en/days/teachers
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RETI SPS DI COMO E VARESE — “ADOLESCENTI E NUOVI BISOGNI POST COVID: LA
PREVENZIONE A SCUOLA”

Il 25 ottobre, presso I'l.T.C.S. “Gino Zappa” di Saronno, gli istituti capofila della Rete SPS di Como e
Varese, in collaborazione con I’ATS Insubria, hanno organizzato un incontro su prevenzione e promozione
del benessere a scuola in seguito all’emergenza pandemica. L’evento prevede, oltre a una serie di
interventi da parte di operatori e docenti esperti, dei workshop tematici a scelta tra: A) Le life skills alla
scuola secondaria; B) Unplugged; C) “# I’'m a peer!”; D) Life skills e metodologie attive; E) Promuovere
una corretta educazione alimentare; F) Scuola in movimento.

Per poter partecipare € necessario iscriversi al portale formazione dell’ATS Insubria al seguente link:
https://www.ats-insubria.it/servizi/formazione

Link alla locandina: https://www.itczappa.edu.it/web/wp-
content/uploads/2022/10/SPS%20Workshop%20adolescenti.pdf

RETI SPS DI MILANO E LODI — PERCORSO FORMATIVO “AMBIENTI EDUCATIVI PER LA SALUTE”
L’ATS di Milano e le Reti delle Scuole che Promuovono Salute di Milano e Lodi, in collaborazione con
I’Ufficio Scolastico Territoriale di Milano e Lodi e il Dipartimento ABC del Politecnico di Milano, hanno
organizzato un percorso formativo dal titolo "AMBIENTI EDUCATIVI PER LA SALUTE", presso I'lIS "Caterina
da Siena", nelle date del 7 e 28 ottobre e 10 e 17 novembre.

Per maggiori informazioni: https://milano.istruzione.lombardia.gov.it/20220922prot0015851/

RETI SPS DI MILANO — WEBINAR “LA PROMOZIONE DEL BENESSERE PSICOLOGICO NEL
PROGRAMMA EDUCAZIONE TRA PARI”

Il 23 settembre si & tenuto un webinar organizzato dalla Cabina di Regia della Rete delle Scuole che
Promuovono Salute, ATS Milano, US — AT Milano e ASST Ovest MI. L’evento ha costituito occasione per
trattare del benessere psicologico degli studenti nell’ottica dell’Educazione tra Pari.

A questo link la registrazione dell’evento: https://www.facebook.com/educapariATSMilano

Pillole OKkio: quante classi del 3° anno della scuola primaria riescono a far fare ai propri
alunni 2 ore di educazione fisica a settimana?

Nelle “Indicazioni per il curricolo della scuola dell’infanzia e del primo ciclo di istruzione” del MIUR,
pubblicate nel 2018, si sottolinea I'importanza dell’attivita motoria e sportiva per il benessere fisico e
psichico del bambino.

Complessivamente, nel 78,6% delle classi in Lombardia si svolgono abitualmente almeno 2 ore di
educazione fisica a settimana. Il dato & in crescita rispetto all’edizione precedente. Non si registrano casi
di classi in cui si fa meno di un’ora a settimana (0%). Il 21,4% riesce a garantire un’ora sola.

Per saperne di pil il report completo e scaricabile qui Report+Reg+OKKIO+19+-
+DEFINITIVO+format+regione.pdf

NOTIZIE DA UFFICIO SCOLASTICO REGIONALEE DA ALTRE RETI DI SCUOLE

LE POLITICHE EDUCATIVE PER GLI STUDENTI: | DISPOSITIVI DI RETE PROVINCIALI PROMOSSI
DALL’USR LOMBARDIA

L'Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia ha pubblicato e adottato un documento che ribadisce le
Reti come modelli di organizzazione territoriale che prevedono una alleanza educativa e progettuale tra
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istituzioni scolastiche e soggetti giuridici pubblici e privati, nell’ottica dei patti educativi di comunita. Tra i
dispositivi di reti attualmente operativi & presente la Rete SPS.

Per maggiori informazioni: https://usr.istruzione.lombardia.gov.it/20220829prot23688/

RETE DI SCOPO RI-CONNECT — HACKATHON “CURARE LE RELAZION/”

Con una serie di eventi tra settembre e dicembre, la Rete di Scopo “Ri-connect”, in collaborazione con
I'lstituto Superiore Carlo Dell’Acqua, Regione Lombardia e il Ministero dell’lstruzione, ha organizzato
I’Hackathon “Curare le relazioni” in tema prevenzione del cyberbullismo e sicurezza in rete.

Maggiori informazioni sugli eventi sono disponibili sul sito dell’Istituto capofila:
https://sites.google.com/isdellacqua.edu.it/hackathon/home-page

NEWS DA REGIONE LOMBARDIA

PROTOCOLLO DI BUONE PRASSI PER PREVENZIONE E CONTRASTO DI DIPENDENZA, BULLISMO,
CYBERBULLISMO E DISAGIO MINORILE

Regione Lombardia, la Prefettura di Milano e I’'Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia hanno
siglato un Protocollo d’Intesa finalizzato allo sviluppo e al consolidamento in ambito scolastico di buone
prassi per la prevenzione e il contrasto dei fenomeni legati alle diverse forme di dipendenza, al bullismo e
cyberbullismo, alle altre forme di disagio sociale minorile e per la promozione della Legalita. La
declinazione delle buone pratiche e la loro implementazione avverranno nella cornice metodologica e
organizzativa del Modello SHE e della Rete lombarda delle Scuole che Promuovono Salute.

Per maggiori informazioni: https://usr.istruzione.lombardia.gov.it/intesa-regione-lombardia-prefettura-
milano-usr-lombardia/

CONVEGNO “HEALTHY PROSPEROUS LIVES FOR ALL IN ITALY” — THE ITALIAN HEALTH EQUITY
STATUS REPORT (IHESR)

Il 7 ottobre, presso la sede dell’lOMS di Venezia sono stati presentati i risultati finali del progetto “Healthy
Prosperous Lives for All in Italy” a cui hanno partecipato le Regioni pilota Lombardia, Veneto, Emilia
Romagna.

Il progetto ha coinvolto partner nazionali e internazionali, con I'obiettivo di incoraggiare i responsabili
politici a dare priorita agli investimenti utili per contrastare gli attuali divari di salute e benessere e creare
le condizioni che consentano a tutte le persone che vivono in Italia di condurre una vita sana e prospera.
Per maggiori informazioni: https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057851

OECD — EDUCATION AT A GLANCE 2022

E disponibile il nuovo Report del’OECD (Organizzazione per la cooperazione e lo sviluppo economico),
che rappresenta la principale fonte internazionale sulle condizioni di istruzione nel mondo. Ogni anno
fornisce un confronto delle statistiche nazionali. Per quanto riguarda I'ltalia, il Report evidenzia che, fra il
2000 e il 2021, i livelli di istruzione nel nostro Paese sono cresciuti piu lentamente della media dei paesi
OCSE.

Per consultare il Report: https://www.oecd-ilibrary.org/education/education-at-a-glance-

2022 3197152b-en;jsessionid=jTkwo2AgUkLtI6YKfrHO2fx9hL86nUU41cbZHGIC.ip-10-240-5-189

Vuoi ricevere direttamente dalla Rete SPS le comunicazioni? Iscriviti tramite questo link:
https://www.scuolapromuovesalute.it/newsletter/
Non vuoi pit ricevere queste comunicazioni? Clicca qui:
newsletter@scuolapromuovesalute.it (oggetto:unsubscribe).
Iscriviti alla newsletter SHE: https://www.schoolsforhealth.org/newsroom/subscribe
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