
   

 

  
 

 
4° Meeting della Rete  

 “SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE – LOMBARDIA” 
Milano, 04 marzo 2026 

Auditorium Liceo scientifico Vittorio Veneto, Piazzale Zavattari – 20148, Milano  
Link diretta streaming: bit.ly/sps-2026 

 
 
Il modello della Scuola che Promuove Salute è oggi un pilastro delle politiche educative e 
sociosanitarie per la promozione del benessere, la salute e l’apprendimento di bambini e 
adolescenti.  
Questo è stato confermato dalla nuova strategia promossa dall’Organizzazione Mondiale della 
Sanità, sviluppata insieme a UNICEF e riconosciuta da numerosi enti internazionali, “A healthy start 
for a healthy life: a strategy for child and adolescent health and well-being in the WHO European 
Region 2026–2030” che ribadisce l’obiettivo di rinforzare il ruolo della scuola come contesto chiave 
per la promozione della salute, dove i settori educativi e sanitari lavorano insieme per rinforzare il 
benessere fisico, mentale e sociale della popolazione studentesca. 
In Italia tale approccio è al centro del Piano Nazionale della Prevenzione, che vincola ogni regione a 
sviluppare una Rete di Scuole che Promuove Salute.  
In Lombardia tale rete rappresenta una solida esperienza concreta di sinergia tra sistema 
sociosanitario e sistema scolastico e di reti di scopo, che coinvolgono oltre 500 scuole in tutta la 
Lombardia.  
Il modello lombardo di Scuole che Promuovono Salute si basa su azioni e strategie sviluppate e 
rinforzatesi nel corso di 15 anni, grazie a una prima Intesa tra Regione Lombardia e Ufficio Scolastico 
Regionale per la Lombardia e a una prima contestualizzazione italiana del modello nel 2011. 
Oggi la Rete delle Scuole che Promuovono Salute si è rinforzata nel suo ruolo istituzionale, nella sua 
organizzazione e nei contenuti proposti.  
Grazie alla nuova Intesa tra Regione Lombardia e Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia, 
siglata nel 2023, la rete ha definito una nuova organizzazione più stabile ed efficace attraverso la 
formalizzazione di 14 Reti di scopo provinciali o sub-provinciali.  
Inoltre, grazie a molteplici gruppi di lavoro interistituzionali, all’intenso lavoro delle cabine di regia 
e al supporto scientifico-metodologico, ha definito nuove strategie d’azione, vincoli e impegni per 
le scuole che aderiscono alla Rete SPS. 
Il 4° Meeting della Rete delle Scuole che Promuovono Salute in Lombardia rappresenta quindi 
un’occasione per: 

• presentare la molteplicità delle esperienze realizzate a livello regionale e territoriale dalla 

Rete SPS e confrontarsi su potenzialità e limiti; 

• condividere linee di sviluppo e nuovi obiettivi di miglioramento per la Rete SPS in Lombardia; 

• favorire un confronto istituzionale e politico sulla Scuola che Promuove Salute. 

L’evento è rivolto a Dirigenti scolastici, insegnanti referenti, personale socio-sanitario e policy maker 
che si occupano di promozione della salute nel contesto scolastico. 

 

https://bit.ly/sps-2026
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PROGRAMMA 

 

Saluti istituzionali 

9.30-10.00: Moderata da Luciana Volta 

Direttore Generale USR Lombardia – Luciana Volta 

Assessore Welfare Regione Lombardia – Guido Bertolaso 

Assessore Istruzione, Formazione e Lavoro Regione Lombardia – Simona Tironi 

Direttore Ufficio 3, D.G. della Prevenzione Sanitaria, Ministero della Salute – Daniela Galeone 

 

SESSIONE I: La Rete SPS in Lombardia  

Moderato da Simona Chinelli e Veronica Velasco 

10.00-10.15: La Rete SPS: una rete di scuole e di intersettorialità – Simona Chinelli (USR 
Lombardia) 

10.15-10.30: La scuola che promuove salute nella programmazione regionale – Corrado Celata 
(Regione Lombardia) 

10.30-10.50: A healthy start for a healthy life, the WHO/UNICEF regional strategy for child and 
adolescent health and well-being – Sophie Jullien (WHO Europe) 

10.50-11.10: Una ricerca partecipata per la definizione e monitoraggio di standard di qualità per 
una scuola che promuove salute – Veronica Velasco (Università degli Studi di Milano-Bicocca) 

11.10-11.25: Costituzione e monitoraggio delle Reti provinciali: Esperienze di SPS Lodi e SPS 
Sondrio - Chiara Lupi (SPS Lodi) e Elena Panizza (SPS Sondrio) 

 

11.25-11.40: Pausa attiva – Angelica Aschei e Alice Galli (SPS Pavia) 

 

SESSIONE II: La programmazione scolastica orientata alla promozione della salute 

Moderato da Corrado Celata e Veronica Velasco 

11.45-12.00: L’esperienza scolastica come occasione di salute: l’indagine HBSC Lombardia – Giusi 
Gelmi (ATS Milano) 

12.00-12.15: Il PTOF orientato alla promozione della salute – Umberto Parolini (Rete SPS Cremona) 

12.15-12.40: Health Promotion Leadership in schools – Kevin Dadaczynski (University of Potsdam) 

 

12.45-13.45 Light lunch 
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SESSIONE III: Pratiche della Scuola che Promuove Salute 

Moderato da Veronica Velasco 

13.45-14.00: Competenze individuali: Il programma LST per la promozione del benessere sociale – 
Giacomina Andreoli, Filippo Scarpetta e Rosa Migliozzi (SPS Brescia) 

14.00-14.15: Esperienze di partecipazione a scuola dal punto di vista degli studenti – Carlo Alberto 
Chiavegato (Consulte studentesche) 

14.15-14.30: Peer education il percorso regionale e esperienze territoriali – Chiara G. Galazzetti 
(SPS Varese) e Elena Cantaluppi (Rete SPS Como) 

14.30-14.45: Il dialogo fra le Reti milanesi per una Policy comune – Laura L. Corradini e Laura 
Stampini (SPS Milano) 

14.45-15.00: Scuole in movimento – Elisabetta Fagioli, Alessandra Biscaldi, Stefano Zelaschi e 
Antonio Rovelli (Rete SPS Pavia) 

 

15.00-15.15: Pausa attiva – Angelica Aschei e Alice Galli (SPS Pavia) 

 

SESSIONE IV: Esperienze di rete 

Moderato da Umberto Parolini 

15.20-15.35: Supporto psico-pedagogico a scuola: l’esperienza di Scuola in Ascolto e il raccordo 
con i servizi – Lara G. Santangelo (Scuola in Ascolto) e Marilia Cattaneo (SPS Bergamo)  

15.35-15.50: La Rete come scambio di pratiche: esperienze di SPS Lecco, Monza-Brianza e 
Mantova - Massimiliano Craia (SPS Lecco) e Gabriele Merli (SPS Mantova) 

 

16.00-16.30: Prospettive future 

Daniela Galeone e Erica Pitini (Ministero della Salute) 

Luciana Volta (USR Lombardia) 
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RELATORI 

Angelica A.M. Aschei Studentessa IIS Galilei di Voghera (SPS Pavia) 

Giacomina Andreoli Dirigente Scolastico IC Edolo, SPS Brescia 

Guido Bertolaso Assessore al Welfare, Regione Lombardia 

Alessandra Biscaldi Docente IC Garlasco, SPS Pavia 

Elena Cantaluppi Docente IS Tecnico Economico "Caio Plinio Secondo" di Como, SPS 
Como 

Marilia Cattaneo Dirigente Scolastico IC Aldo Moro di Bonate Sopra, Scuola Capofila SPS 
Bergamo 

Corrado Celata Direttore UO a valenza regionale “Promozione della Salute”, ATS Città 
Metropolitana di Milano 

Carlo A. Chiavegato Coordinatore Regionale dei Presidenti delle Consulte della Lombardia 

Simona Chinelli Referente dell’educazione alla salute, Ufficio Scolastico Regionale 
Lombardia 

Laura Lucia Corradini Dirigente Scolastico IC Emanuela Loi, Scuola Capofila SPS Milano 23-24 

Massimiliano Craia Dirigente Scolastico IC A. Volta Mandello Del Lario e Abbadia Lariana, 
Scuola Capofila SPS Lecco 

Kevin Dadaczynski Professor of Health Education in Sport, University of Potsdam 

Elisabetta Fagioli Docente IC Casteggio, SPS Pavia 

Chiara G. Galazzetti Dirigente Scolastico IC Varese 4 “Anna Frank”, Scuola Capofila Varese 

Daniela Galeone Direttore Ufficio 3 - Tutela salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, 
Ministero della Salute 

Alice Galli Studentessa IIS Galilei di Voghera (SPS Pavia) 

Giusi Gelmi Dirigente Psicologo, UO a valenza regionale “Promozione della Salute”, 
ATS Città Metropolitana di Milano 

Sophie Jullien Technical Officer, Child and Adolescent Health, World Health 
Organization (WHO) 

Chiara Lupi Referente dell’educazione alla salute, Ufficio Scolastico Territoriale di 
Lodi 

Gabriele Merli Referente alla Salute IC Volta Mantovana, Scuola Capofila SPS Mantova 
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Rosa Migliozzi Docente referente LST IC Calvisano, SPS Brescia 

Elena Panizza Dirigente Scolastico IC Tirano, Scuola Capofila SPS Sondrio 

Umberto Parolini Dirigente Scolastico IC G. M. Sacchi Piadena Drizzona, Scuola Capofila 
SPS Cremona 

Erika Pitini Dirigente medico, Ministero della Salute 

Antonio Rovelli  Docente Liceo Copernico, SPS Pavia 

Lara G. Santangelo Dirigente Scolastico IC Locchi, Scuola Capofila Ambito 21 di Milano 

Filippo Scarpetta Dirigente Scolastico IC Carpenedolo, SPS Brescia 

Laura Stampini Referente dell’educazione alla salute, Ufficio Scolastico Territoriale di 
Milano 

Simona Tironi Assessore all’Istruzione, Formazione e Lavoro, Regione Lombardia 

Veronica Velasco Professoressa associata in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni, 
Supporto scientifico-metodologico alla Rete SPS Lombardia, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Luciana Volta Direttore Generale USR Lombardia 

Stefano Zelaschi   Docente Liceo Galilei di Voghera, SPS Pavia 

 
 


