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EDUCAZIONE TRA PARI

PROMUOVERE STILI DI VITA SANI
La Peer education trasforma i giovani in agenti di 
cambiamento, rendendo le informazioni su prevenzione e 
rischi più credibili e accessibili grazie al linguaggio comune. 
Attraverso il confronto tra pari, abbatte i tabù legati alla 
sessualità e alle dipendenze, promuovendo scelte di vita 
consapevoli e responsabili.



EDUCAZIONE TRA PARI

FORMARE CITTADINI RESPONSABILI
La Peer education trasforma i giovani in "sentinelle 
dell'informazione", capaci di smentire bufale e miti comuni 
attraverso un linguaggio accessibile e paritario. Questo 
scambio potenzia il senso critico del gruppo, rendendo la 
prevenzione una scelta collettiva basata su prove reali e non 
su pregiudizi digitali.



EDUCAZIONE TRA PARI

SOSTENERE LA SALUTE MENTALE ED EMOTIVA
La Peer education favorisce il benessere mentale 
potenziando l'autostima e le life skills attraverso il confronto 
tra pari in un ambiente privo di giudizio. Essa agisce come 
fattore di protezione, aiutando i giovani a riconoscere 
precocemente i segnali di disagio e a normalizzare la 
richiesta di aiuto.



EDUCAZIONE TRA PARI

FAVORIRE LA PREVENZIONE E L’INTERVENTO 
PRECOCE
La Peer Education abbatte la paura e lo stigma legati ai 
controlli medici, trasformando la prevenzione in un’abitudine 
sociale positiva e condivisa. Agendo sulla vicinanza 
emotiva, i peer educator incoraggiano i coetanei a non 
ignorare i sintomi e a rivolgersi con fiducia agli specialisti 
senza timore del giudizio.



EDUCAZIONE TRA PARI

PROMUOVERE L’EDUCAZIONE SESSUALE E 
RELAZIONALE
La Peer education agisce abbattendo l'imbarazzo tipico del 
confronto adulto-minore, permettendo ai giovani di discutere 
apertamente di emozioni, contraccezione e confini. Questo 
dialogo orizzontale trasforma il gruppo in uno spazio sicuro 
dove smontare stereotipi di genere e prevenire ogni forma di 
violenza o pressione relazionale.



EDUCAZIONE TRA PARI: integrazione

STIMOLARE LA SOLIDARIETA’ E FAVORIRE 
L’IMPEGNO CIVICO PER LA SALUTE
La Peer Education trasforma i partecipanti in cittadini attivi 
che riconoscono i bisogni della propria comunità e si 
mobilitano per soluzioni condivise. Grazie alla forza del 
gruppo, essa stimola la responsabilità sociale, motivando i 
giovani a diventare portavoce di diritti sanitari e promotori di 
reti di mutuo aiuto.



EDUCAZIONE TRA PARI

INCORAGGIARE L’AUTONOMIA NELLA GESTIONE 
DELLA PROPRIA SALUTE
La Peer education accelera questo processo di autonomia, 
poiché il confronto con i pari trasforma le strategie di auto-
aiuto da nozioni teoriche a pratiche concrete e credibili. 
Attraverso lo scambio di esperienze, i giovani scoprono di 
possedere già le risorse interne per gestire le proprie 
difficoltà, rinforzando l'efficacia personale.



EDUCAZIONE TRA PARI

EDUCAZIONE CIVICA, ALFABETIZZAZIONE 
SANITARIA…E DUNQUE ANCHE 
ORIENTAMENTO!
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