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Peer education: il percorso
regionale e le esperienze territoriali

Integrazione
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FRAMMENTAZIONE ASSENZA DI MANCANZA DI
VALIDAZIONE ALLOCAZIONE DI MONITORAGGIO E
Interventi episodici e SCIENTIFICA RISORSE VALUTAZIONE
decontestualizzati, privi di L’adozione di proposte Dispendio di L’assenza di
integrazione strutturale nel prive di validazione tempo, energie e metriche e
curricolo e di continuita empirica o di modelli fondi, senza un strumenti valutativi
metodologica. teorici di riferimento ritorno formativo impedisce I'analisi
La mancanza di visione espone il processo misurabile né un dell’efficacia, il
sistemica pregiudica la educativo al rischio di impatto sistemico miglioramento
sostenibilita e riduce effetti inattesi, di reale. continuo e la
I'efficacia formativa, compromissione scalabilita degli
impedendo il dellefficacia, ostacolando interventi.

consolidamento di reali il raggiungimento di

competenze di salute. outcome di salute Scuolec/ze
. . Promuovono
misurabili e Salute

Lombardia

scientificamente fondati.



Superare la frammentazione —

Integrare
I'educazione
alla salute nelle
discipline
curricolari come
componente
educativa
trasversale

Istituire un
gruppo di lavoro
stabile che
coinvolga
attivamente
docenti, studenti,
famiglie e
operatori sanitari

Promuovere
continuita
metodologica
(linee guida,
linguaggi e
strumenti
condivisi) e
raccordo tra i
diversi ordini

Whole School Approach

Consolidare le
sinergie con
progetti e reti
istituzionali gia
esistenti (SPS,
ATS, reti di scopo)
per potenziare
impatto e
sostenibilita

Scuole /e
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Garantire validazione scientifica —
Evidence-based e modelli teorici

consolidati
i S e . \
Utilizzare Formazione per Documentare Sostituire le
programmi di cui docenti ed educatori sistematicamente attivita isolate con
sia dimostrata su metodologie 1 riferimenti strumenti fondati
I'efficacia attive e validate (Peer scientifici e le su evidenze
attraverso studi Education e evidenze alla base empiriche,
scientifici e Unplugged), per di ogni progetto, assicurando che
valutazioni garantire assicurando la ogni risorsa
d'impatto competenza nella trasparenza e la impiegata sia
rigorose conduzione dei solidita orientata a Scuolec/io
gruppi dell'azione risultati misurabili Profu et

Lombardia

educativa e riproducibili



Implementare monitoraggio e
valutazione — Valutazione sistematica

i
Definire
indicatori chiari
per monitorare
I'evoluzione di
conoscenze,
atteggiamenti e
comportamenti
del target di
riferimento

Lo
-

Implementare
strumenti di
valutazione

validati pre/post
(questionari,
rubriche, focus
group) per
misurare lo
scostamento tra la
situazione iniziale
e 1 risultati ottenuti

LEEEN
S

Raccogliere
sistematicamente
1 feedback di
studenti, docenti e
famiglie per
integrare diverse
prospettive e
validare la
percezione del
benessere
scolastico

Utilizzare le
evidenze emerse
per ottimizzare i
progetti in corso,
garantendone la

replicabilita in
altri contesti e la
trasformazione in
pratiche di
sistema
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Allocazione efficiente delle risorse —
Pianificazione integrata

] 4 1 s
. o » .

Istituzionalizza Ottimizzare 1'uso delle Evitare Consolidare le
zione risorse logistiche e sovrapposizioni partnership con
dell’educazione  professionali gia presenti con altre ATS, enti locali e
alla salute nel (docenti, enti, 1niziative, associazioni per
Piano associazioni) puntando a favorire forme di
Triennale potenziando le sinergie co-finanziamento,
dell’Offerta competenze e sfruttando supporto tecnico e ,
Formativa gli spazi scolastici come condivisione di e

Salute
Lombardia

laboratori di benessere buone prassi



EDUCAZIONE TRA PARI: integrazione




EDUCAZIONE TRA PARI

PROMUOVERE STILI DI VITA SANI

La Peer education trasforma i giovani in agenti di
cambiamento, rendendo le informazioni su prevenzione e
rischi piu credibili e accessibili grazie al linguaggio comune.
Attraverso il confronto tra pari, abbatte i tabu legati alla
sessualita e alle dipendenze, promuovendo scelte di vita
consapevoli e responsabilli.




EDUCAZIONE TRA PARI

FORMARE CITTADINI RESPONSABILI

La Peer education trasforma i giovani in "sentinelle
dell'informazione", capaci di smentire bufale e miti comuni
attraverso un linguaggio accessibile e paritario. Questo
scambio potenzia il senso critico del gruppo, rendendo la
prevenzione una scelta collettiva basata su prove reali e non
su pregiudizi digitali.




EDUCAZIONE TRA PARI

SOSTENERE LA SALUTE MENTALE ED EMOTIVA

La Peer education favorisce il benessere mentale
potenziando l'autostima e le life skills attraverso il confronto
tra pari in un ambiente privo di giudizio. Essa agisce come
fattore di protezione, aiutando i giovani a riconoscere
precocemente | segnali di disagio e a normalizzare la
richiesta di aiuto.




EDUCAZIONE TRA PARI

FAVORIRE LA PREVENZIONE E L'INTERVENTO
PRECOCE

La Peer Education abbatte la paura e lo stigma legati ali
controlli medici, trasformando la prevenzione in un’abitudine
sociale positiva e condivisa. Agendo sulla vicinanza
emotiva, | peer educator incoraggiano | coetanei a non
ignorare i sintomi e a rivolgersi con fiducia agli specialisti
senza timore del giudizio.




EDUCAZIONE TRA PARI

PROMUOVERE L'EDUCAZIONE SESSUALE E

RELAZIONALE

La Peer education agisce abbattendo I'imbarazzo tipico del
confronto adulto-minore, permettendo ai giovani di discutere
apertamente di emozioni, contraccezione e confini. Questo
dialogo orizzontale trasforma il gruppo in uno spazio sicuro
dove smontare stereotipi di genere e prevenire ogni forma di
violenza o pressione relazionale.




EDUCAZIONE TRA PARI: integrazione

STIMOLARE LA SOLIDARIETA’ E FAVORIRE
L'IMPEGNO CIVICO PER LA SALUTE

La Peer Education trasforma i partecipanti in cittadini attivi
che riconoscono i bisogni della propria comunita e si
mobilitano per soluzioni condivise. Grazie alla forza del
gruppo, essa stimola la responsabilita sociale, motivando i
giovani a diventare portavoce di diritti sanitari e promotori di
reti di mutuo aiuto.




EDUCAZIONE TRA PARI

INCORAGGIARE CAUTONOMIA NELLA GESTIONE
DELLA PROPRIA SALUTE

La Peer education accelera questo processo di autonomia,
poiché il confronto con i pari trasforma le strategie di auto-
aiuto da nozioni teoriche a pratiche concrete e credibili.
Attraverso lo scambio di esperienze, | giovani scoprono di
possedere gia le risorse interne per gestire le proprie
difficolta, rinforzando l'efficacia personale.




EDUCAZIONE TRA PARI

EDUCAZIONE CIVICA, ALFABETIZZAZIONE
SANITARIA...E DUNQUE ANCHE
ORIENTAMENTO!




(PROMUOVERE D Competenze emotive eirelazionali
LBENESSERE E SALUTE —— Sessudlita’consapevolerersana

MENTALE S Equilibrio; psico-fisico quotidiano
N Alimentazione e attivital fisica
PROMUOVERE J ( )
— Prevenzione malatties (frarcuitMSi
STILI DI VITA SANI
) — Prevenzione abuso sostanze

EDUCAZIONE
ALLA SALUTE

FAVORIRE LA — Riconoscimento) der fattori dr rischio
PREVENZIONE |— Cultura della diagnosi precoce
SECONDAR'A —_— Promozione accesso a servizi di cura

(FORMARE Y Analisii critica informazionil sanitarie
CITTADINI mmmmmndl  Atteggiamentil coerenti conila saluterpubblica
RESPONSABILI |

>

3 . o 3 s - ;
Assunzione £J’:‘CJ5JOIJJ auionome € informare
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ALFABETIZZA
ZIONE
SANITARIA

»

ORIENTAMENTO

Le Linee guida nazionali per lorientamento
dicono che orientare significa
accompagnare lo studente a costruire il
proprio progetto di vita.

E un progetto di vita non puo prescindere
dalla salute, perchée le scelte scolastiche,
professionali e personali dipendono dal
livello di benessere e dalla capacita di
prendersi cura di sé.

Scuoles/2e
Promuovono
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ALFABETIZZA
ZIONE
SANITARIA

ORIENTAMENTO

’alfabetizzazione sanitaria sviluppa: pensiero
critico (valutare informazioni sanitarie, fake
news, marketing aggressivo); autonomia
decisionale (scegliere comportamenti salutari,
aderire 0 meno a campagne di prevenzione);
responsabilita sociale (donazione
sangue/organi, comportamenti sessuali
consapevoli, uso corretto dei servizi sanitari).

Tutte queste sono competenze chiave di
cittadinanza e competenze trasversali
orientative.

Scuoles/2e
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ALFABETIZZA
ZIONE
SANITARIA

ORIENTAMENTO

Percorsi di alfabetizzazione sanitaria possono
diventare anche orientamento alle professioni
sanitarie: studenti che scoprono il valore della
prevenzione possono interessarsi a
infermieristica, medicina, biotecnologie,
educazione professionale.

Le attivita di salute pubblica (vaccinazioni,
campagne, peer education) sono esperienze
pratiche di cittadinanza attiva, che si
incastrano bene nella FSL (ex PCTO).

Scuoles/2e
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ORIENTAMENTO

> | documenti sull’orientamento chiedono di
valorizzare i collegamenti con educazione
civica.
ALFABETIZZA

ZIONE

SANITARIA t

La salute e un diritto costituzionale (art. 32) -»
quindi lalfabetizzazione sanitaria puo essere
letta come educazione civica applicata, con
una ricaduta diretta sullorientamento
personale e sociale.

Scuoles/2e
Promuovono
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ORIENTAMENTO

Gli studenti che non dispongono di adeguate
competenze per la gestione di fattori di
vulnerabilita — quali ansia, dipendenze,

. <>
comportamenti a rischio in ambito sessuale o
ALFABETIZZA alimentare - presentano una maggiore

ZIONE probabilita di incorrere in percorsi scolastici

SANITARIA t discontinui o interrotti.

alfabetizzazione sanitaria, intesa come sviluppo
di capacita cognitive, emotive e sociali per la
tutela della salute, assume pertanto la funzione di
orientamento preventivo (riduzione degli ostacoli
che possono compromettere la frequenza, la
motivazione e il successo formativo).
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FORMAZIONE DI STRUMENTI INTERIORI UTILI A OGNI SCELTA - NON
INSEGNA SEMPLICEMENTE “COSA EVITARE”, MA COME
LRAGIONARE, VALUTARE CONTESTI, RISORSE E LIMITI PERSONALI.

-

PREVENZIONE INTEGRATA CON PERCORSO FORMATIVO - SI

INSERISCE NELLE FASI SCOLASTICHE IN CUI LO STUDENTE
— DECIDE E SI PROIETTA VERSO IL FUTURO, ANTICIPANDO

POSSIBILI OSTACOLI COMPORTAMENTALI CHE ALTRIMENTI

L INTERFERIREBBERO CON LA CONTINUITA FORMATIVA.

UNPLUGGED

(INTERESSE VERSO PROFESSIONI SANITARIE/SOCIALI - LO

N
STUDENTE CHE INCONTRANDO QUESTI TEMI SVILUPPA INTERESSE
PUO ESSERE ORIENTATO VERSO PERCORSI CORRELATI (SALUTE,
J’REVENZIONE, PSICOLOGIA, EDUCAZIONE). )

(RIDUZIONE DEL RISCHIO DI ABBANDONO - FORNIRE
COMPETENZE SALUTARI RIDUCE LA PROBABILITA CHE PROBLEMI
LEGATI A DIPENDENZE, STRESS, MENTAL HEALTH DIVENTINO

\FRENO ALLA FREQUENZA SCOLASTICA.

Scuole /e
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[AUTOCONOSCENZA E SVILUPPO PERSONALE: ASSUMERE IL RUOLO )
DI PEER PERMETTE AGLI STUDENTI DI TESTARE CAPACITA
COMUNICATIVE, ORGANIZZATIVE E DI LEADERSHIP,
KRICONOSCENDO TALENTI, LIMITI E INCLINAZIONI

_/

e ‘ A
RESPONSABILITA SOCIALE E PROGETTO DI VITA: EDUCARE | PARI
SIGNIFICA PARTECIPARE ATTIVAMENTE ALLA COMUNITA,

INTEGRANDO CITTADINANZA ATTIVA E RESPONSABILITA CIVILE
NEL PERCORSO DI VITA.

-

J

EDUCATION

g
COMPETENZE TRASVERSALI SPENDIBILI: PUBLIC SPEAKING, TEAM A
WORKING, PROBLEM SOLVING E GESTIONE DEI CONFLITTI SONO

SOFT SKILLS SVILUPPATE IN CONTESTO REALE, UTILI PER STUDI,
ISL E LAVORO.

(ORIENTAMENTO VERTICALE E STIMOLO ALLE CARRIERE: PEER PIU
GRANDI COME MENTORI PER | PIU GIOVANI ANTICIPANO

TUTORATO E ORIENTAMENTO, STIMOLANDO INTERESSE VERSO
PROFESSIONI SANITARIE, EDUCATIVE E SOCIALI.

\
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE

Prof.ssa Elena Cantaluppi
ITES Caio Plinio Secondo Como juednf
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