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IIS Galilei Voghera (PV) in collaborazione con l’Università degli Studi di 

Pavia: progetto “Yes, we can”: l’efficacia delle pause attive nelle 

scuole.

Liceo Copernico Pavia: le pause attive con l’applicazione “Scoolfit”.



IIS GALILEI VOGHERA - obiettivi del progetto

• Applicabilità di un modello scientifico pedagogico di pause attive 

nelle scuole, per migliorare il benessere psico-fisico, ridurre i rischi 

legati alla sedentarietà e incentivare sani stili di vita in età evolutiva

• migliorare il livello di attenzione in classe, quindi migliorare 

dell’apprendimento.



Organizzazione
La sperimentazione gestita da tirocinanti dell’Università degli Studi di Pavia, ha coinvolto 
4 classi del biennio degli indirizzi Liceo Linguistico e Liceo delle Scienze Umane così 
coinvolte:

- Una classe ha eseguito le pause attive.

- Una classe ha utilizzato gli standing desk.

- Una classe ha utilizzato entrambe le modalità sopra elencate.

- Una classe è stata coinvolta come gruppo di controllo e non ha utilizzato nessuna 
delle due modalità.



Periodo di svolgimento del progetto - A.S. 2022/23



Descrizione delle attività



Pause attive: esempi di esercizi 
proposti



Fase di disseminazione

• Gli studenti del quarto anno del Liceo Scientifico Sportivo hanno contribuito alla diffusione 

delle pause attive negli Istituti Comprensivi e in alcune scuole Secondarie della città di 

Voghera, mostrando agli alunni gli esercizi da svolgere nelle aule scolastiche



Feedback Scuole Secondarie I Grado





Liceo Copernico Pavia - app Scoolfit







Costruire una comunità educante coesa, in cui docenti e studenti partecipano attivamente alla 
promozione del movimento, integrando il benessere come dimensione stabile e condivisa della 
vita scolastica.



Grazie per l’attenzione
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