Argonauti della salute
Un’esperienza di Rete come scambio di pratiche

Rete SPS Lecco - Monza Brianza
4 marzo 2026

gli argonauti della salute

Un “viaggio” alla riconquista di cio che fa bene



Cos’e Argonauti della Salute

E’ un percorso formativo e di accompagnamento per docenti referenti Salute
attivo dal 2019 sul territorio di ATS Brianza.
Gestito in collaborazione con la societa Metodi Asscom (fondi PIANO GAP)

Obiettivi: valorizzare e sostenere la figura chiave del docente referente salute
come moltiplicatore di salute; rinforzare la sua funzione di raccordo dei
processi, delle pratiche e delle metodologie di promozione della salute sia
all'interno delle scuole che all’esterno;
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Chi sono gli Argonauti

| docenti “referenti alla salute” ricoprono un ruolo chiave all'interno dell’organizzazione
scolastica, curando l'organizzazione e la realizzazione dei programmi e dei progetti sui temi di
salute.

Sono pertanto considerati “operatori di sistema” da sostenere e valorizzare.

Il percorso formativo é rivolto a tutti i docenti referenti salute e/o di progetti di promozione della
salute delle scuole di ogni ordine e grado delle province di Lecco e Monza.

Nell'A.S. 2024/2025 hanno partecipato 49 docenti
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Come sono organlzzatl

Durante il percorso formativo i docenti possono osservare,
rielaborare e valorizzare le esperienze che realizzano nel
contesto di riferimento, condividendo saperi, esperienze e
buone pratiche.

Sono previsti anche momenti di approfondimento rispetto al
modello di promozione della salute della Rete SPS e la
condivisione di aggiornamenti rispetto alla vita della Rete.
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Come?
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in presenza, on line, modalita mista

struttura flessibile e accogliente



Cosa e stato fatto

Chi e il docente referente
Lavoriamo sul Profilo di Salute
Questionario docenti sulla Promozione della Salute a scuola (piu di 1000 risposte)
Presentazione al convegno “La Scuola Infinita”
Incontriamo gli operatori dei progetti (terzo settore, ASST..)
Ampliamento ai CFP
Condividiamo criteri di efficacia per la promozione della salute (Allegato Tecnico SPS)
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Dove SONo in Argonauti
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